
Le regole per esporsi al sole
Non esiste una vera e propria modalità per preparare la
| pelle alla maggiore esposizione ai raggi solari, legata alla

stagione estiva. L'ideale sarebbe esporsi gradualmente,
specialmente nelle prime ore del maltino e nel tardo po-
meriggio, non nelle ore meridiane; questo però deve essere
accompagnato da una adeguata protezione, utilizzando fi I-
ri solari proporzionali ai proprio fptotipo (colore della

pelle): più la pelle è chiara, maggiore dovrà essere l'indice
di protezione. In particolare, bimbi e neonati non dovreb-
lero mai essere esposti a! sole della spiaggia sena una

ivi ̂ > li rì<"> ri jgtm nto uria maglietta bianca, cappelline e occhiali da sole.
i>rLtfvionp il*- li" IIP per L '"loto che hanno la pelle più scura-, questi ultimi devono co-

t il l't- i n-j ->t >i n » <v|ì isi/ )i " ed utilizzare filtri solari, anche se con indice meno elevato ri-
1 i i n i Pulirò iln in Ui A i lo^udii preparazione può consistere nell'assunzione, sotto lentia di

ì[ ut li Jrru. ili ' oh 1 \ rtiniin A m pii u ilare di Betacarotene: per i chiari questo dovrebbe iniziare
jt ' r »• ji i diip iv->i t tir 1 1 in i ,ro di si o lalure - premesso che non ci si dovrebbe mai arrivare
n une no i psuof-1 ìì sol° nei gì )nu immf didianiente successivi ed utilizzare emollienti non grassi, creme
i ì'-ìì li ai li -ì! ni K i e rorti^onci in emulsione per via locale.
t-sp n uir i iro[ |) > prolinigTe possono risultare dannose ed essere causa di invecchiamento della pelle e
"li t jricn Jtanni Se preso in piccole quantità e non durante le ore centrali della giornata, invece, il sole
è importante, in particolare per la sintesi della Vitamina D e; la formazione dell'osso, e, nelle persone an-
ziane, può aiutare a combattere l'osteoporosi.

Praf. Giovanni Serrani
Direttore della struttura complessa dì Dermatologia - Policlinico S, Matteo Pavìa

y 1 1* » pi ile
ir P M 3 <

I


