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SAGRE & TRADIZIONI
Ticino protagonista con canottaggio

e motonautica internazionale
Raduno di Ferrari a Vogherà e in giro in Oltrepò in aui

Fiera dei profumi e dei sapo

FUORI PORTA
Corteo^torico e rievocazione della battaglia di Graziano Vii

Serata benefica con Fiorellò al Teatro della Luna di Assago
Assaggiando i sapori e i saperi di Tortona

I NOSTRI VIAGGI

Maggio 2011
Anno 05. n. 33

A Roma con il FrecciarÓssa per la festa della Repubblica
Allo Stadio Meazza per Aida e Notre Dame 6*1 Paris

,> Pellegrinaggio a Medjugorie a fine Giugno
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fàese di Maggio aWOrto IZoiaMico
A Pavìa collezioni antiche e moderne, accanto alla riapertura dell 'Archivio

di Stato, danno l'idea del patrimonio naturale e storico che possiamo
vantare in città in questa bella stagione dell 'anno
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2 L'ipertensione arterioso

L'ipertensione arteriosa consiste nell'aumento della pressione che il sangue esercita sulla
parete delle arterie del corpo. I valori limite sono 140 millimetri di mercurio per i valori
sistolici, la cosiddetta pressione massima, e di 90 millimetri di mercurio per i valori

jjf diastolici, la pressione minima. Sicuramente nello svilupparsi dell'ipertensione arteriosa
Sjs i i i entrano in gioco sia fattori genetici (quindi anche fattori ereditati dai genitori, come
pr J? I alcuni meccanismi biochimici cellulari, una particolare reattività di certi sistemi neuro-
t/Z -Jfcfc, -s logici e endocrini, la produzione di alcuni ormoni anomali, l'alterata funzione dei tubuli
»J—~j«ÉÌf' flfeT' renali), sia fattori ambientali come le abitudini alimentari e motorie, l'uso di tarmaci
come i contraccettivi orali o certi antiinfiammatori o antidepressivi, il fumo, lo stress. Alcune condizioni quali
l'obesità, il diabete mellito, le dislipidemie sono spesso associate ad uno stato ipertensivo. L'ipertensione è uno
dei più importanti fattori di rischio cardiovascolare ed è strettamente associata alla comparsa di malattie cardiache
come l'angina pectoris, l'infarto miocardico, lo scompenso cardiaco e vascolari come l'ictus cerebrale ischemia)
o emorragico, Parteriopatia ostruttiva degli arti inferiori, gli aneurismi aortici. E' anche causa di gravi danni a altri
organi "bersaglio", quali i reni (insufficienza renale cronica fino alla dialisi e aggravamento dell'ipertensione stessa)
e gli occhi (retinopatia ipertensiva). Per prevenire l'ipertensione è di estrema importanza un corretto stile di vita
che comprenda una dieta equilibrata a scarso tenore di sali, una regolare attività fisica aerobica, l'astensione dal
fumo, un peso forma. La terapia dell'ipertensione, che si può awalere di molte opportunità farmacologiche scelte
dal medico, deve essere proseguita a tempo indeterminato. Dr. Altura Raisaro - Cardiologo
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