DOMENICA 2 SETTEMBRE 2012 LA PROVINCIA PAVESE

Teatro in ospedale
per gestire
€mozioni in corsia

D PAVIA

In terapia intensiva e nelle ria-
nimazioni degli ospedali si pre-
sentano situazioni ad alto cari-
co emotivo che, se accompa-
gnate dalla necessita di comu-
nicare la “cattiva notizia" di-
ventano di difficile gestione e
ad alto rischio di creare la sin-
drome del burn out tra il perso-
nale del reparto. Ci sono setto-
ri e reparti di area critica dove
la gestione costante di situazio-
ne difficili pone chi lavora in
una sorta di trincea emotiva. E
alla fine logora. Per questo la
struttura Formazione e Svilup-
po della fondazione San Mat-
teo ha messo in cantiere per i
suoi dipendenti un corso, diret-
to da Paolo Geraci, dal titolo “Il
teatro in ospedale: role playng
e la gestione di situazioni ad
elevato impatto emotivo”. Co-
minciail 17 settembre (dalle 14
alle 18 in aula 1 dell’istituto Sa-
laroli) e le iscrizioni devono ar-
rivare entro il 15 dello stesso
mese. E va in replica 1’8 otto-
bre, alla stessa ora. E’ aperto a
15 partecipanti, sia al persona-
le che lavora in aree critiche
della fondazione sia agli ester-
ni. L'obiettivo & quello di rico-
noscere e affrontare situazioni
complesse dal punto di vista re-
lazionale emotivo e siinserisce
nel processo di umanizzazione
dell’ospedale. Tra i temi affron-
tati: come gestire il paziente
sveglio, emozioni strumenti di
relazione; “Si va in scena”
spunti di riflessione e discus-
sione di casi reali in “scene ru-
bate dalla corsia”. (m.g.p.)




