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La prof. Daniela Larizza, del Policlinico San Matteo di Pavia, ospite del programma “Qui salute” a Radio Ticino Pavia

La prevenzione delle patologie endocrine
parte dagli adolescenti

E' importante non dimenti-
care il ruolo fondamentale
delle ghiandole ormonali,
anche durante l'adolescenza,
periodo per definizione diffi-
cile e che crea spesso scom-
pensi fisici al giovanissimi.
A richiamare ]'attenzione
sui casl, pil 0 meno gravi e
quindi esposti 0 meno ad un
trattamento farmacologico
oppure ad un intervento chi-
rurgico, relativi alle patolo-
gie endocrine, é stata la pro-
fessoressa Daniela Larizza,
responsabile dell'unita sem-
plice di endocrinologia pe-
diatrica dell'ospedale San
Matteo di Pavia, ospite gio-
vedi 14 marzo della trasmis-
sione di Radio Ticino Pavia
"Qui Salute", in onda ogni
settimana alle ore 10.

In particolare la professores-
sa Larizza ha sottolineato
che le malattie dipendenti
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da scompensi ormonali si
possono manifestare attra-
verso alcuni elementi tipici
dell'adolescenza: "Ci occu-
piamo di patologie endocrine

che vanno dai problemi di
crescita, allo sviluppo pube-
rale (ritardato o anticipato),
all'irregolarita mestruale, e
l'irsutismo. Siamo anche

centro di riferimento per le
complicanze endocrine di
patologie quali la Sindrome
di Down. Inoltre ci dedichia-
mo anche al trattamento
dell'obesita infantile e adole-
scenziale e ai suoi risvolti
ormonali. Questo tipo di pa-
tologie crea nell'eta adulta
una serie di problemi a livel-
lo fisico ma ha anche un in-
discutibile peso psicologico.
soprattutto nel caso di obe-
sita e di crescita rallentata o
assente: dettagli che riguar-
dano ovviamente anche i piu
piccoli e gli adolescenti, che
tendono ad isolarsi ed a ri-
fiutare le attivita sportive.
Attenzione in particolare al-
l'obesita, la raccomandazio-
ne é quella di rivolgersi ad
un medico quando il bambi-
no non é ancora obeso ma
presenta un trend di au-
mento di peso preoccupante,

in modo tale che i medici
possano intervenire con
magg‘iore successo e la cura
non sia ferrea per chi la de-
ve mettere in pratica".

Per quanto riguarda le pato-
logie della tiroide, é fonda-
mentale seguire un pro-
gramma di screening fin
dalla prima infanzia: "Da
circa vent'anni esiste la pos-
sibilita di verificare il cor-
retto funzionamento della ti-
roide nel neonato - ha sotto-
lineato ancora la professo-
ressa Larizza - l'ipotiroidi-
smo congenito deve essere
diagnosticato precocemente
altrimenti puo portare ad
un ritardo mentale marcato;
la terapia é facile e da suc-
cesso. Sottoporre per obbligo
di legge, come avviene in
Lombardia, i neonati a que-
sto screening é fondamenta-
le".

Tornando agli adolescenti,
I'endocrinologia pediatrica
del San Matteo si occupa
anche di anoressia e buli-
mia: “é importante — ha con-
cluso la professoressa Lariz-
za — che 1 genitori notino al
cuni piccoli campanelli d'al-
larme che possono portare
all'insorgenza di un caso di
anoressia, tra cui la tenden-
za a non condire i cibi, a ri-
correre in continuazione alle
verdure a scapito dei carboi-
drati; inoltre le ragazze di-
scutono spesso sulle calorie
nel piatto e aumentano l'at-
tivita fisica. Un'ultima rac-
comandazione: tenere
sott'occhio gli adolescenti
non vuol dire opprimerli, al-
trimenti si provoca l'effetto
opposto”.
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