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El uso de pesticidas podria explicar algunos casos de
Parkinson
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Los primeros datos en relacionar el uso de pesticidas con la aparicién de Parkinson datan de los
afios 80. Desde entonces se han publicado numerosos estudios que sugieren que existe una relacion
causal; sin embargo, ninguno de ellos es concluyente al cien por cien. El problema, como vuelve a
poner de manifiesto esta semana un trabajo en la revista 'Neurology', es que es dificil demostrar una
relacion causal directa.

El estudio, realizado por los italianos Gianni Pezzoli y Emanuele Cereda (de la Fundacién IRCCS
de Miléan), ha revisado 104 investigaciones sobre Parkinson y pesticidas publicados en diversas
revistas médicas. Sus conclusiones admiten que existe un incremento del riesgo neurolégico en
personas expuestas a pesticidas, insecticidas y disolventes, aunque reconocen que es dificil ser
claro a la hora de hablar de una relacion causal.

Como admiten Pezzoli y Cereda, muchos de los trabajos analizados son pequefios, muy
heterogéneos entre si, 0 no han controlado adecuadamente la via de exposicion (inhalada, por
contacto...) o la dosis ingerida. Asi, aunque los trabajos de mayor calidad metodoldgica si perciben
un riesgo de Parkinson relacionado con estos productos tdxicos (que oscila entre el 33% vy el
80%, segun la investigacion), sigue siendo necesario todavia un estudio adecuadamente controlado
Yy riguroso que permita sacar conclusiones.
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"Que los pesticidas aumentan el riesgo de Parkinson ya esta claro; tanto como que el tabaco causa
cancer de pulmoén™, explica Francisco Pan-Montojo, un investigador espafiol de la Universidad de
Dresde (Alemania), especializado en este campo "Lo que nos faltan por conocer son los detalles.
Igual que no sabemos porqué hay fumadores que no desarrollan cancer, no sabemos todavia si hay
algln tipo de caracteristica genética que proteja frente a los dafios neurolégicos de los pesticidas,
qué nivel de dosis es toxica, si hay ciertos herbicidas mas peligrosos que otros...".

En 2010, el equipo que dirige Pan-Montojo en Alemania relacioné la exposicion prolongada a la
rotenona (un pesticida) en el intestino con la muerte de neuronas dopaminérgicas en el cerebro de
ratas. "Posteriormente, otro equipo dirigido por Caroline Tanner demostro en la revista
‘Environmental Health Perspectives' que sustancias como la rotenona y el paraquat, que inhiben la
funcion de la mitocondria, duplicaban el riesgo de Parkinson en humanos”, explica a
ELMUNDO.es el cientifico gallego.

Igual que en el trabajo italiano, en aquel experimento se observé mayor riesgo en personas
expuestas a dosis mayores y durante periodos de tiempo mas prolongados. Sin embargo, como
reconocen los autores italianos, falta por demostrar adecuadamente qué papel juega la exposicion a
multiples pesticidas simultdneamente (como pueden interaccionar estos en el organismo) y si la
genética de cada individuo puede jugar un papel en esta cuestion.

"El problema de muchos estudios de este tipo es que estan basados en autocuestionarios sobre la
exposicion por parte del propio trabajador", reconoce Cereda en declaraciones a ELMUNDO.es;
"no sabemos realmente cuél es la ruta de exposicion o su llevaban protecciéon™. Aln asi, afiade, los
estudios controlados con agricultores y trabajadores muy expuestos a estos productos han
demostrado que el riesgo es mayor; "ahora que ya sabemos eso, falta un estudio mas serio™.

En ese sentido, el propio doctor Cereda apunta que su metaandlisis no hace sino sefialar esas
cuestiones que siguen sin resolver alrededor de esta cuestion, pero con importantes implicaciones
desde el punto de vista de salud publica. "La literatura apoya la hipotesis de que la exposicion a
pesticidas y disolventes es un factor de riesgo en el desarrollo de Parkinson. Sin embargo, son
necesarios estudios prospectivos de calidad para sostener esta relacion causal”.
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