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Il caso | dati-choc dell'ospedale San Matteo di Pavia

Malnutriti e spesso soli
Oltre meta degli anziani

ricoverata in ospedale

Sono pit deboli e la degenza raddoppia

PAVIA — Ma.ngla.no troppo
poco e male, quindi sono pilt
deboli, quindi pill vulnerabili.
Faticano a guarire e spesso si
ammalano di nuovo proprio a
causa di questa estrema fragili-
ta. Nella loro dieta mancano so-
prattutto carne e pesce, le pro-
teine migliori ma anche le pitt
costose, che in tempo di crisi
vengono eliminate sempre pitlt
spesso. Sono gli ammalati an-
ziani, quelli oltre i 65 anni: il
servizio di Dietetica e Nutrizio-
ne Medica del Policlinico San

Ricerca Riccardo Caccia-
lanza, esperto di nutrizione

Si traduce in perdita di peso e
riduzione dei muscoli, e nel fat-
to che I'anziano mzmgi.a sempre
meno» , spiega il dottor Riccar-
do Caccialanza, responsabile
della Nutrizione Clinica del San
Matteo. «L’anziano ammalato
fa magari fatica a inghiottire;
oppure possono essere le tera-
pie che riceve a togliergli I'ap-
petito». Oppure possono essere
altri mali come la solitudine,
che si porta dietro dapprima la
poca voglia di «trattarsi bene» e

poi la depressione. E se a tutto
questo si aggiunge anche una
pensione sempre pill risicata, il
cerchio & chiuso. Dice il Rap-
porto nazionale Filo d’Argento-
Auser che un terzo degli italiani
oltre i 65 anni vivono soli; le
donne (il 37,5%) pitt degli uo-
mini (il 14,5%). 11 55% ¢ la quota
di anziani che nel 2011 non ar-
rivava a mille euro al mese: uno
su quattro di questi pensionati
non arriva ai 500 euro.

In Lombardia, i numeri rela-

tivi al 2012 (fonte Urbistat) in-
dicano che il 10,88¢ dei lom-
Dbardi (1.065.881 persone) rien-
tra nella fascia 65-74 anni (
497.956 maschi e 567.925 fem-
mine, rispettivamente il 10,45%
ed I'11,292); oltre i 75 anni, in-
vece, i lombardi sono
1.003.793, 1 1.25% (371.726 u0-
minj e 632.067 donne).

«E un tema poco conoscitto,
questo, forse perché si parla
tanto di cibo e di diete, ma per
questioni di m oda ed estetiche

Laricerca

Studio in 4 anni suun
campione di 667 over 65:
i 58% non mangia
abbastanza carne e pesce
e ]

Matteo di Pavia ha osservato,
trail 2009 e il 2012, un campio-
ne di 667 pazienti. 1l 58% degli
ammalati — a prescindere dalla
patologia — & arrivato in ospe-
dale con «caratteristiche di
malnutrizione». I 33%, invece,
& risultato ad alto rischio.

Che significa esattamente
malnutrizione? «k& lo squilibrio
tra i nutrienti che I'organismo
riceve ed il fabbisogno effettivo.

3| L'aiute Gli esperti: non c'& solo la crisi, ma anche una rete familiare debole

«Attenti ai primi segnali d'allarme»

MONZA — Pastina in brodo e
formaggino alla sera, poca voglia
di cucinare qualcosa di diverso.
Cosl, alungo andare, 1'anziano ri-
schia la malnutrizione, Alla Resi-
denza sanitaria San Pietro di
Monza negli ultimi due mesi so-
no arrivati 60 nuovi ospiti e tra
loro il 30% mostrava all'ingresso
gli effetti della malnutrizio-
ne.«Nel nostro caso non pensia-
mo sia un problema legato alla
crisi economica — spiega il di-
rettore Roberto Mauri—: biso-

N 12 pensare che chi entra in una

21,1%

la popolazione
in Lombardia
(quasi 10
milioni) con pitl
di 65 anni: sono
2.069.674

casa di riposo per '8 per cento &
affetto da demenza senile e ha
quindi ridotte capacita di gestire
una casa e una cucina da solo. In
altri casi & la solitudine che porta
anon prendersi cura di sé, nem-
meno da un punto di vista nutri-
zionalex.

Ad aggravare la situazione pud
esserci unarete famigliare debole
0 poco attenta ai primi campa-
nelli d'allarme come la perdita
costante di peso. «Basta assume-

re ogni giorno 300 calorie in me-
no — conferma Alfredo Vanotti,
direttore del centro di nutrizione
della Clinica Zucchi di Monza —
per perdere un chilo al mese. E
una situazione correggibile pur-
ché I'anziano sia aiutato da chi gli
sta intornos.

Di solito una malnutrizione
lieve si risolve nelle prime setti-
mane di ricovero con una dieta
regolare e unabuona idratazione,

Rosella Redaelli
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Assistenza Un'infermiera si occupa di un'anziana paziente in ospedale (Foto Radaelll)

— aggiunge Caccialanza, —
Purtroppo & invece un proble-
ma dalle proporzioni molto
grandi, anche in termini econo-
mici: abbiamo calcolato che, in
Europa, questa malnutrizione
porti a spendere ogni anno 130
miliardi». Espem — European
Society for Clinical Nutrition
and Metabolism — ha infatti
pubblicato sulla sua rivista lo
studio pavese. Se gli ammalati
sono malnutriti, la degenza du-
ra il doppio perché reagiscono
pil faticosamente alle cure, so-
10 pill soggetti alle infezioni, in
una parola: sono pili deboli. «In
Italia mangiano troppo paco e
male circa 35-40 mila anziani.
Anche nelle Rsax. Si dice «cir-
ca» sempre a causa della solitu-
dine di tanti anziani.

Cosa fare? C’¢ un servizio de-
dicato al Policlinico. E poi: «Sa-
rebbe necessaria unalegislazio-
ne uniforme nel Paese sullanu-
trizione artificiale a domicilio.
Soprattutto — conclude Cac-
clalanza — & mportante la col-
laborazione con i medici di fa-
miglias. Un «dottore di casa»
che sappia spiare, oltre la perdi-
tadi Dpeso, un problema grave
come e pitt di una malattia.

Laura Guardini
Iguardini@corriere.it
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Gli imputati:
«IlLambro
mquinato

da un folle»

MONZA — L
responsabile? Forse
qualcuno che aveva
interesse a far naufragare
T'operazione immobiliare
sul sito di Lombarda
Petroli». Si difendono, i
cugini Giuseppe e
Rinaldo Tagliabue,
dall’accusa di essere gli
artefici del disastro
ambientale del febbraio
2010, quando dai serbatoi
dell'ex raffineria di
Villasanta si rovesciarono
tonnellate di idrocarburi
che raggiunsero il
Lambro. I proprietari
della societa brianzola,
alla sbarra per disastro
doloso e reati fiscali, sono
stati sentiti nell'udienza
di feri. «Non so chi possa
essere stato— ha detto
Giuseppe Tagliabue —,
forse la cattiveria di un
folle o di un ex
dipendente. Oppure
dietro ci sono interessi
immobiliari». Sull'area di
Villasanta era in corso
una complessa
speculazione, che
prevedeva il passaggio del
sito all'impresa dei fratelli
Addamiano, di Desio
(estranei alla vicenda
giudiziaria). «Questa
storia cihasolo
danneggiato, sotto tuttii
punti di vista», hanno
detto i petrolieri. (F. Ber.)
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