ATLARME PER GLI ANZIANI DENUTRITI -
SCOMPARSI DAI RADAR DELLA SOCIETA’

La meta dei pazienti anziani che

arrivano in stato di malnutrizione
al Policlinico di Pavia non & una notizia, &
un allarme. Lo studio del reparto di Nutri-
zione Clinica che segnala un aumento dei
casi di disagio nell'alimentazione spiega
meglio dell'lstat le condizioni reali di tan-
ti pensionati italiani. Un milione e seicen-
tomila, oltre 65 anni, non vivono: soprav-
vivono. Sono anziani fragi-
li scomparsi dai radar del-

questo caso, spiega il geriatra del Policli-
nico di Milano, Carlo Vergani, «senza una
vera medicina sul territorio e senza l'at-
tenzione della comunita, il pensionamen-
to al minimo diventa una ghiglioltina».
Nel secolo degli anziani, I'talia & im-
preparata, Lo studio di Pavia documenta
una situazione che non si pud nascondere
come la polvere sotto il tappeta. Chissa
quanti altri sono i casi nel-
le citta e nei paesi che non

la societa civile, sopraffatti |m e . =] vengono radiografati. La

dalla solitudine e dalle di-
namiche dell'invecchia-
mento precoce. Su di loro
si abbattono patologie re-
se croniche dalla moderna
medicina: ipertensione,
abbassamento delle difese
immunitarie, depressio-
ne, ictus, infarto, Parkin-
son, demenze, Alzheimer. Una famiglia
su dieci deve affrontare I'emergenza di
una persona non autosufficiente: e non
sempre ce la fa. Gli aiuti dello Stato sono
searsi, avolte quasi nulli. La crisi accentua
un allarme che riguarda migliaia di pen-
sionati: il 42 per cento riceve meno di mil-
le euro al mese. Molti addirittura la meta.
E facile scivolare nella povertd, che signi-
fica deprivazione, apatia, abbandono. In

crisi & impietosa con le fa-
sce deboli, dice il medico
che ha curato I'indagine,
Riccardo Caccialanza:
«Came e pesce si mangia-
no poco, si diminuiscono
le proteine fondamentali
per la salute dei muscoli e
delle ossa, & pil1 facile am-
malarsi».

1l ministro della Salute Lorenzin non
lasci cadere questa denuncia. La malnu-
trizione & la spia di una condizione di gra-
ve disagio. L'appoggio del volontariato é
utile e importante, ma non basta. Per i
tanti anziani che sopravvivono, serve un
nuovo welfare, politico e sanitario.
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