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L'unita coronarica del S.Matteo
e la prima in Lombardia

" Oltre 300 interventi
. di angioplastica al-

' Panno. Il primario

. Stefano De Servi

- ospite del program-
' ma “Qui salute” a

' Radio Ticino Pavia

Una struttura all’avan-

| guardia, nella quale vengo-
| no curate le persone colpi-

te da infarto acuto. L'U-

| nita Coronarica del San
| Matteo di Pavia ¢ la prima
| in Lombardia e la quinta

“in Italia per i numeri con-

| seguiti e per la qualita del-
| le prestazioni fornite.

| Da qualche tempo ¢ stato

| chiamato a dirigerla il pro-
| fessor Stefano De Servi,

tornato al Policlinico (dove
si & formato professional-
mente) dopo aver diretto
per 16 anni la Cardiologia
dell’ospedale di Legnano.
“Per me é stato motivo di
grande entusiasmo poter
rientrare al San Matteo”,

| ha spiegato il professor De

Servi ospite del program-
ma “Qui salute” che va in

' onda ogni giovedi mattina
. alle 10 a Radio Ticino Pa-

| via (Fm 91.8 — 100.5).
\ “L’Unita Coronarica del
| Policlinico di Pavia ha de-

gli standard di assistenza
molto elevati. In reparto
abbiamo sette letti dove
vengono ricoverati pazienti
con gravi emergenze car-
diologiche.

Il sistema sanitario pavese

| puo contare su un’ottima

| rete di assistenza per cura-
' re le persone colpite da in-
| farto del miocardio: al cen-

tro di questo sistema c’é

" proprio il San Matteo con

la nostra struttura”.

Quando & in corso un in-
farto, per salvare un pa-
ziente e garantirgli in fu-
turo una buona qualita di
vita € necessario interveni-
re con grande tempesti-
vita. “Il cuore &€ un muscolo
— ha spiegato il professor
De Servi a Radio Ticino
Pavia -: il nostro compito &
quello di riaprire il piu ve-
locemente possibile un’ar-
teria coronarica occlusa”.
Quando si manifestano i
sintomi che possono far
pensare a un infarto, biso-
gna subito chiamare il 118.
“Tl segnale piu evidente é
un forte dolore al petto,
nella zona retrosternale:
una sensazione che spesso
si irradia anche al braccio
sinistro.

In altri casi Iinfarto si an-
nuncia con una evidente
difficolta nel respirare. Al-
tre volte con dolori a en-
trambe le braccia, oppure
un senso di costrizione alla
mandibola”.

All'Unita Coronarica del
San Matteo- vengono effet-
tuati piu di 300 interventi
di angioplastica all’anno su
pazienti colpiti da infarto:
nell’80 per cento dei casi

Pesito della terapia € posi-
tivo e la persona puo tor-
nare a condurre una vita
normale, pur dovendo se-
guire una terapia farmaco-
logica e con la necessita di
sottoporsi a controlli perio-
dici. La struttura diretta
dal professor De Servi ¢ al-
Pavanguardia anche nel
campo della ricerca, con il
laboratorio guidato dal
dottor Massimiliano Gnec-
chi: “Continuiamo l'attivita
promossa dal professor Pe-
ter Schwartz — ha spiegato
il professor De Servi -, che
si concentra in particolare
sull'utilizzo delle cellule
staminali per la cura delle
malattie cardiache e svi-
luppa anche le analisi ge-
netiche in caso di cardiopa-
tie familiari”.

Nel corso del programma a
Radio Ticino Pavia, il pro-
fessor De Servi ha anche
sottolineato 'importanza
di una corretta alimenta-
zione (soprattutto basata
sulla dieta mediterranea) e
di una regolare attivita fi-
sica come prevenzione del-
le malattie cardiache.
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