Venerdi, 29 agosio 2014

Cure gratuite nelle strutture
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sanitarie dell’Unione Europea

11 decreto legislativo 38 del
4 marzo di quest’anno, en-
trato in vigore il 5 aprile
scorso su indicazione della
direttiva europea 24\2011,
stabilisce che tutti i cittadi-
ni europei hanno diritto a
usufruire dei trattamenti
sanitari in tutti i Paesi del-
I'Unione europea. Cio signi-
fica poter utilizzare I'assi-
stenza sanitaria sia nel caso
d’'imprevisti sia nel caso si
scelga volontariamente di
essere curati all’estero. Di
questo argomento ha parla-
to il professor Gianbattista
Parigi, coordinatore per la
cooperazione internazionale
del Policlinico San Matteo
di Pavia, intervenuto ad
una puntata del programma
“Qui salute” su Radio Ticino
Pavia.

“Nel caso d'imprevisti e
quindi di un’assistenza sa-
nitaria non programmata —
ha spiegato il professor Pa-
rigi - & sufficiente esibire la
tessera sanitaria nazionale,
anche in Svizzera sebbene
non faccia parte dell'Unione
europea. E’ un documento
diverso a seconda della Re-
gione. In Lombardia si chia-
ma carta regionale dei ser-
vizi e corrisponde alla tesse-
ra sanitaria nazionale. Sul
retro di questo documento é
indicata la tessera europea
di assicurazione malattia.
E’ questa dicitura che ci
permette di essere curati
gratuitamente per imprevi-
sti di ogni tipo: dal mal di
denti all’appendicite acuta,
dalla frattura di un piede
alle conseguenze di un inci-
dente stradale in cui si pud
incorrere.

E tutto questo riguarda an-
che i ricoveri.

Attenzione pero: per non
pagare la prestazione sani-
taria bisogna rivolgersi a
una struttura ospedaliera
pubblica. In una struttura
privata, invece, si deve pa-
gare direttamente facendosi
consegnare la ricevuta di
pagamento e richiedendo il
rimborso, una volta rientra-
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ti in Italia, all’Asl] di compe-
tenza. Nei casi illustrati,
cioé quelli definiti di emer-
genza, il rimborso é totale”.
Nell’elenco dei Paesi euro-
pei, Italia, Portogallo, Ro-

mania, Polonia e Malta non "

hanno ancora attivato lo
sportello nazionale informa-
zioni dove, appunto, & possi-
bile verificare quali sono gli
interventi ritenuti urgenti.
La Francia e la Svizzera
costituiscono un'eccezione
nel panorama europeo: biso-
gna pagare subito, ma si é
anche rimborsati dal Paese
stesso rivolgendosi allo
sportello LAMal in Svizzera
e alla CPAM in Francia. E’
diverso il discorso per chi
decide di farsi curare nei
Paesi dell’'Unione per scelta.
“In questo caso - ha sottoli-
neato il professor Parigi - il
cittadino non pud decidere
da solo: é necessario chiede-
re 'autorizzazione alla Asl
di residenza.

Qualsiasi prestazione sani-
taria prevista dal regola-
mento regionale di apparte-
nenza (vanno consultati i
Lea, i Livelli essenziali di
assistenza, ndr) sono i rife-
rimenti per vedere se & pos-
sibile farsi rimborsare. Fat-
to ci6 I'autorizzazione sara
concessa ma bisognera pa-
gare gli eventuali ticket del-
lo Stato ospitante che non
saranno rimborsati. E’ bene
quindi verificare l'entita dei
ticket sui siti degli sportelli
nazionali esteri. Basta digi-
tare www.europa.eu\you-
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reurope. Sara invece resti-
tuito quanto speso, ma il co-
sto non potra essere supe-
riore a quello previsto dalle
strutture sanitarie italiane
pubbliche. Facciamo un
esempio: se un intervento al
ginocchio in Italia viene
rimborsato dalla Regione di
residenza della persona per
10mila euro, sara questa la
cifra su cui si potra contare
una volta rientrati in Italia
al di 1a di quanto speso nel
Paese dove é stata eseguita
I'operazione. Pero c’é anche
un rovescio, positivo, della
medaglia: se il Paese euro-
peo prescelto ci fa spendere
meno, la differenza sara
rimborsata dall'Italia”. Chi
sceglie di andare in un altro
Paese europeo per farsi cu-
rare perché ritiene che la
spesa sia inferiore o I'assi-
stenza migliore potra farlo a
condizione di avere I'auto-
rizzazione preventiva dell’A-
sl: “Se per esempio - ha
spiegato il professor Parigi -
dobbiamo curarci i denti e
scegliamo di andare in un
Paese dell’Est Europa, dob-
biamo raccogliere la docu-
mentazione medica di uno
specialista che illustra i
trattamenti dei quali abbia-
mo bisogno, andare nel Pae-
se europeo prescelto, pagare
quanto dovuto, avere la cer-
tificazione del pagamento e
la cartella clinica, ritornare
in Italia e farci rimborsare
dall’Asl: attenzione il rim-
borso non potra superare
quanto previsto per la stes-

sa cura in Italia.

E ancora: se il servizio sani-
tario nazionale italiano non
prevede delle cure che inve-
ce scegliamo di fare in Eu-
ropa non sara possibile otte-
nere rimborsi.

E’ necessario perd consulta-
re per sicurezza un elenco
di quanto previsto dalle Asl
di appartenenza perché le
prestazioni rimborsabili
cambiano da Regione a Re-
gione: in Toscana, per esem-
pio, la circoncisione rituale
& prevista, in Lombardia
no”. Se in Italia I'As] di ap-
partenenza certifica che
I'assistenza di cui abbiamo
bisogno supera quelli che
sono chiamati “tempi ragio-
nevoli di attesa” (la cui di-
screzionalita é regionale: si
puo consultare la tabella
pubblicata sul sito di Regio-
ne Lombardia), il cittadino
ha il diritto di usufruire di
assistenza negli altri Paesi
europei dove & dimostrato
un tempo di attesa inferio-
re. Inoltre, lo Stato italiano
paghera anche tariffe supe-
riori rispetto a quelle previ-
ste dal nostro Paese.

Cioé la somma totale, quale
essa sia, richiesta dalla
struttura straniera prescel-
ta. “Naturalmente - ha con-
cluso il prof. Parigi - lo stes-
so meccanismo & valido in
Italia per gli europei che
hanno bisogno di cure o de-
cidano volontariamente di
programmare un percorso di
assistenza nel nostro Paese.
Tutti i cittadini europei so-
no in possesso di un docu-
mento come la nostra tesse-
ra sanitaria, con la dicitura
‘Tessera europea di assicu-
razione malattia”.

Chi ha subito il furto o lo
smarrimento della tessera
sanitaria prima di recarsi in
un Paese della Ue, pud chie-
dere alla Asl un documento
sostitutivo: sara ugualmen-
te valido. Da questo elenco
di assistenze gratuite nei
Paesi europei, sono esclusi
tutti gli interventi di chirur-
gia estetica”.




