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«Sensibilita al glutine, pochi i casi veri»

Studio condotto da due ricercatori del San Matteo: «Niente autodiagnosi, affidatevi a esperti»

Lo studio & stato condotto da due ricercatori di clinica medica al San Matteo

D PAVIA

Non oltre 3,5 milioni di italiani,
ma poche migliaia di persone:
la sensibilita al glutine non ce-
liaca esiste, ma non & un'«epi-
demia» eriguarda appenail 5%
dei-soggetti che affermano di
avere sintomi evidenti dopo
aver mangiato glutine, pur sen-
za essere celiaci. Lo dimostra-
no i risultati di una ricerca con-
dotta al San Matteo su 59 casi
sottoposti a una sperimentazio-
ne rigorosa, per la quale sono
state utilizzate perla prima vol-
ta speciali capsule contenenti
glutine o un placebo. Lo studio

italiano ha cercato di fare chia-
rezza sull'argomento attraver-
S0 una sperimentazione, con-
dotta da Gino Roberto Corazza
e Antonio Di Sabatino della cli-
nicamedica del policlinico San
Matteo. «Negli ultimi anni si &
diffusal'idea che il glutine pos-
sa essere responsabile di un di-
sturbo non caratterizzato dale-
sioni intestinali, tipiche della
celiachia vera e propria, ma so-
lo da sintomi come dolore e
gonfiore addominale, mente of-
fuscata, depressione — spiega
Corazza, responsabile dell'in-
dagine e presidente della socie-
ta italiana di medicina Interna

(Simi) —. La sensibilita al gluti-
ne non celiaca, stando ad alcu-
ni, sarebbe ben pii1 diffusa del-
la celiachia: le stime sono arri-
vate a indicare che il 15-25%
della popolazione preferisca
una dieta senza glutine». I me-
dici hanno coinvolto 59 pazien-
ti non celiaci e non allergici al
glutine con sintomi intestinali
e/o extraintestinali dopo il con-
sumo di cibi contenenti picco-
le quantita di glutine, come
quelle presenti in un tramezzi-
no. «I sintomi sono mediamen-
te peggiorati conl'ingestione di
glutine, ma solo una piccola
quota di casi, pari al 5%, & risul-

tata davvero sensibile al gluti-
ne. La maggior parte infatti &
“vittima” del cosiddetto effetto
nocebo, ovvero ha avuto un
peggioramento dei disturbi
semplicemente per il timore di
aver assunto glutine», spiega
Corazza. In attesa di ulteriori
conferme i medici sottolinea-
no che i pazienti non devono
auto-diagnosticarsila sensibili-
ta al glutine ma affidarsi a cen-
tri esperti, che possano proce-
dere con una diagnosi seria e
controllata. L'esclusione del
glutine dalla dieta in maniera
autonoma e svincolata da una
reale diagnosi, infatti, & da sco-
raggiare perché, oltre a costrin-
gere a un'alimentazione molto
costosa preclude la possibilita
di una successiva diagnosi di
vera celiachia in chilamenta di-
sturbi dopo aver mangiato il
glutine», conclude Corazza.



