Contro il mal di testa
un’iniezione
di grasso nel collo

|l San Matteo ha gia trattato 60 pazienti, si paga il ticket
Il neurochirurgo: «Solo per cronici se falliscono altre cure»

di Anna Ghezzi
) PAVIA

Un'iniezione di grasso nel collo
per “guarire” dal mal di testa cro-
nico causato dalle contratture
dei muscoli della cervicale. Si fa
al San Matteo, unica struttura
pubblica a offrire I'in intervento
che nelle cliniche private costa
circa 1200 euro.

La cefalea & una delle patolo-
gie pil1 diffuse in assoluto in Ita-
lia e nel mondo, ne soffre una
persona su 4. E la maggior parte
di questi mal di testa e dovuto a
contratture croniche della mu-
scolatura cervicale. Ora grazie a
un intervento di chirurgia plasti-
ca & possibile curarlo con effetti
positivi e senza rischi per lunghi
periodi anche quei pazienti che
non rispondono alle altre tera-
pie.

L'intervento si chiama lipo-
struttura, ed e effettuato dal neu-
rochirurgo Paolo Gaetani con la
collaborazione del chirurgo pla-
stico Andrea Scotti Foglieni.
«Non tutti quelli che hanno una

cefalea possono fare quest’inter-
vento—spiega Gaetani—masolo
chi soffre di cefalea muscolo ten-
siva intensa ed & stato trattato
con farmaci e fisioterapia senza
successo. Inoltre dalle indagini
non devono avere altre sindro-
mi, come ernie o altre patologie
della colonna. Questa procedu-
ra siinserisce nel novero delle te-
rapie antalgiche al pari delle

iniezioni di tossina botulinica,
dell'impianto di un neurostimo-
latore o di interventi di neuroli-
si. Per il reclutamento dei pa-
zienti lavoriamo in sinergia con
il centro cefalea ded Mondino».
In cosa consiste I'intervento?
In pratica viene prelevata una
piccola quantita di tessuto adi-
poso dall’addome o dai fianchi
del paziente, viene centrifugato
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Una persona su 4 soffre di cefalea: per curarla iniezioni di grasso nel collo prelevato dai fianchi o dall’addome

per separare la frazione stroma-
le, cioe la parte ricca di cellule
adatte a disinfiammare. «Il gras-
so viene inserito con un ago a li-
vello del nervo occipitale in mo-
do che faccia da ammortizzato-
re e ricostituisca il tessuto natu-
rale in cui scorreva il nervo -
spiega Scotti Foglieni - Il mal di
testa infatti & dovuto a un nervo
“scoperto”, che provoca dolore,
e alla reazione del nostro corpo:
i muscoli cercano di non far
muovere la testa, stanno sempre
contratti. Cosl il tessuto adiposo
che c’g scompare e il nervo di-

venta sempre pil1 a contatto col
muscolo, sensibile. Noi invece
immergiamo di nuovo il nervo
in questo livello riportandolo a
normalita fisiologica». L'inter-
vento dura circa venti minuti,
I'anestesia & locale e si resta in
ospedale poche ore in osserva-
zione. Il paziente pud tornare a
casa il giorno stesso. I disturbi
scompaiono dopo circa una set-
timana ma & necessario eseguire
una rieducazione posturale at-
traverso una fisioterpia specifi-
can.

«Abbiamo trattato una sessan-

tina di casi in tre anni — chiude
Gaetani - quasi tutti hanno avu-
to una ottima risposta. Anche le
giornate perdute in ambito lavo-
rativo, quelle di ridotta attivita
quotidiana, quelle di cefalea e le
giornate nelle quali & stato ne-
cessario assumere farmaci sono
risultate significativamente ri-
dotte al follow-up di 6 mesi. Si
tratta di un intervento poco in-
vasivo, senza effetti collaterali,
che ha costi ospedalieri e per il
paziente ridotti rispetto ad altre
tecniche».
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