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CENTRO PER L’IPERTENSIONE POLMONARE

Volo militare da Cosenza
Elisa salvata al S. Matteo

di Anna Ghezzi
D PAVIA

Elisa ha 26 anni, canta in un
gruppo pop rock e la settimana
scorsa ha quasi smesso di respi-
rare. All'ospedale, a Cosenza, ci
era finita perché questa volta
tossiva sangue. E dopo 4 anni di
batticuore e colpi di tosse attri-
buiti di volta in volta all'asma,
all'ansia o all'allergia, qualcuno
ha pronunciato la parola: iper-
tensione polmonare cronica
tromboembolica, una variante
rara dell'ipertensione polmona-
re, 'unica curabile chirurgica-
mente senza trapianto grazie a
una tecnica inventata a San Die-
go e perfezionata a Pavia.
Cosinellanotte trail 3 eil4 ot-
tobre & stata caricata su un volo
militare e trasportata al San Mat-
teo, stabilizzata in Rianimazio-
ne 3 e domenica ¢ stata operata
per nove ore dal cardiochirurgo
Andrea D’Armini, responsabile
del centro per la diagnosi e la cu-
ra dell'ipertensione polmonare
cronica tromboembolica. «Elisa
- spiega la mamma Concetta
Principe — ha iniziato ad avere
problemi nel 2011. Dicevano

che era asma, ansia, allergia.
L'ultima volta le hanno diagno-
sticato un’embolia polmonare
acuta, ma dopo qualche giorno
siamo dovuti tornare in ospeda-
le: non riusciva nemmeno ad al-
zarsi dal lettow. Li & scattato I'al-
larme, I'Utic di Cosenza ha chia-
mato il San Matteo che & centro
di riferimento nazionale per

Da sinistra Concetta Principe, Elisa e il professor D’Armini

l'ipertensione polmonare croni-
ca tromboembolica che conta
oltre 80 interventi di endoarte-
riectomia polmonareall’anno
(su 120 in Italia), una mortalita
inferiore al 5%. Pavia, con Cam-
bridge, Parigi, San Diego e Bad
Neuheim & anche uno dei 5 mag-
giori centri al mondo per questa
terapia: ha effettiato 669 inter-

ventiin 22 anni, e dai 130 pazien-
ti del 2004 & passato a 348
quest'anno. Per recuperare il
tempo perduto Elisa ha preso
l'aereo militare e al San Matteo
D’Armini & riuscito a svuotare i
vasi polmonari dai trombi diven-
tati una sorta di calco delle cavi-
ta da cui ormai non passava pill
il sangue. Ora Elisa & in piedi,

sorride, accanto a lei il fratello, i
genitori, i nonni arrivati da Ren-
del'altroieri.

«L'ipertensione polmonare &
un sintomo - spiega D’Armini —
delle 5 malattie che la provoca-
no la forma cronica tromboem-
bolica & molto rara, corrisponde
al 4% dei casi.Ma da questa for-
ma si pud guarire con un inter-
vento chirurgico che garantisce
una sopravvivenza a vent’anni
al 75%, senza intervento la mor-
talita a 5 anni & del 90%». Senza
intervento si muore perché il
cuore non riesce pilt a pompare
il sangue dei polmoni, non si rie-
sce pil1 a respirare. «Il problema
- spiega ancora D’Armini - & la
diagnosi visto cheisintomisono
uguali a altre patologie. Nella
forma acuta i trombi si possono
sciogliere con gli anticoagulanti,
ma in quella cronica si sono soli-
dificatie operare & 'unica strada
perché con i farmaci non si pud
guarire e il destino & segnaton.
Purtroppo, perd, i casi gravi, so-
no ancora la maggioranza, alcu-
ni arrivano troppo tardi: muoio-
no durante il trasporto, prima di
partire o appena arrivati. «Il no-
stro obiettivo — spiega D’Armini
— & che questo non accada pitl.
Perché si tratta di una patologia
operabile nel 95% dei casi». Al
SanMatteo si cura dal 1991, oggi
il 40% delle persone operate a
Pavia ha pit1 di 70 anni. «<Non riu-
scivano a camminare, vivevano
attaccatiall'ossigeno: orahanno
ripreso ad andare in bici», dice
D’Armini.
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