LAPROVINCIA PAVESE GIOVEDI 15 OTTOBRE 2015

di Anna Ghezzi
D PAVIA

Un tumore dietro l'occhio
estratto dal naso, senza taglia-
reil cranio. Al San Matteo & sta-
ta effettuata la prima endosco-
pia transnasale su un eman-
gioma della cavita orbitale: di-
mezzati i tempi dell'interven-
to. L'intervento & stato esegui-
to il 28 luglio scorso su una
donna di 76 anni che da oltre
sei mesi soffriva di un tumore
orbitale che le procurava forti
dolori: il tumore premeva sui
muscoli rallentando la mobili-
ta dell'occhio. Un intervento
sperimentale: ci sono solo 17
casi illustrati dalla letteratura
scientifica e ora a Stati uniti,
Francia, Giappone, Brasile,
Turchia, Austria, Repubblica
Ceca e Italia siaggiunge quello
del San Matteo.

La tecnica mininvasiva uti-
lizzata sulla signora & stata
messa a punto dalla squadra
di Neurochirurgia e di Otorino-
laringoiatria del San Matteo. A
eseguire I'intervento sono sta-
ti Cesare Zoia, neurochirurgo
ed Fabio Pagella, otorinolarin-
goiatra. «L'intervento innovati-
vo & l'alternativa alla tradizio-
nale chirurgia transcranica -
spiega il direttore di Neurochi-
rurgia del San Matteo Paolo
Gaetani — in pratica invece di
aprire la testa, intervento che
solitamente dura fra le tre e le
quattro ore, gli specialisti han-
no scelto un intervento chirur-
gico non demolitivo che di-
mezza i tempi dell’operazione
e soprattutto permette un rapi-
do recupero dell’anziana pa-
ziente che in quattro giorni &
stata dimessa. Diversamente
avrebbe dovuto passare in
ospedale almeno 10 giorni».
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Il neurochirurgo: «Si entra dal naso per rimuovere la massa o per analizzarla»
Solo 17 interventi nella letteratura scientifica, a Pavia operata una 76enne

Inoltre, spiegano dall’ospeda-
le, questa tecnica permette di
non avere cicatrici esterne an-
tiestetiche, di ridurre i rischi
d’infezione e ulteriori compli-
canze. Con questo metodo,

prosegue, «il paziente se tutto
va bene ¢ in piedi gia dal gior-
no successivo all’intervento,
subisce meno dolore, costa
meno al sistema nazionale sa-
nitario e nel giro di breve tem-

po torna alla propria quotidia-
nita». Ogni anno al San Matteo
'equipe Neurochirurgia - Oto-
rino opera una decina di tumo-
ri della cavita orbitale, un tyu-
more per fortuna abbastanza

raro. La tecnica pero puo esse-
re usata anche per le biopsie,
mentre, spiega Gaetani «su al-
tritipi di tumori maligni non si
usa, perche in quel caso & me-
glio aprire la zona per control-
lare di avere rimosso tutto».

Dal naso, dunque, si sale
al’occhio grazie all'utilizzo del
neuronavigatore: il taglio si ri-
duce a due centimetri. «Ela di-
mostrazione di quanto sia im-
portante puntare su innova-
zione e tecnologia — spiega Ga-
etani—e di come si pud mette-
re al centro la persona permet-
tendole di guarire da un tumo-
re». «Siamo stati in grado di fa-
re questo intervento tra i venti
nel mondo eseguiti grazie ad
anni di studio, ricerca e forma-
zione attraverso corsi specifici
di anatomia chirurgica e gra-
zie all'incrocio e al gioco di
squadra della clinica di Otori-
no e di Neurochirurgia», chiu-
de il direttore di Otorinolarin-
goiatria del San Matteo Marco
Benazzo.

Una squadra
di specialisti
dell’endoscopia

I primi interventi
neurochirurgici con tecnica
mini-invasiva endoscopicain
Italia sono stati eseguiti dal
1991allaclinica
neurochirurgica del San
Matteo e grazie alla stretta
collaborazione con gli
otorinolaringoiatri é stato
standardizzato I'approccio
chirurgico transnasale alla
regione sellare e alla base del
cranio. La stessa usatain
quest'ultimo intervento. Il
percorso diagnostico del
paziente con patologie della
regione dell’ipofisi puo essere
rallentato dalla numerosita di
visite ed indagini e dalle liste
di attesa, ma al San Matteo &
stato creato un percorso
specifico. Teamdel Centro di
Neurochirurgia endoscopica
chesi trova nella clinica
Neurochirurgica é composto
dal professor Marco Benazzo
(direttoredi
Otorinolaringoiatria), Paolo
Carena, Fabio Pagella, Elina
Matti, dal direttore di
Neurochirurgia Paolo Gaetani
con Cesare Zoia, Francesco
Lombardi e Viola Marta
Custodi, dagli endocrinologi
Pietro Lucotti ed Elisabetta
Lovati.



