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San Matteo, ment1 «veg» in mensa

L'alternativa a carne e pesce per i dipendenti: «Rispettiamo le linee guida Omss
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Inmensa arrivail cibo vegetariano
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Ment: vegetariano in mensa al
San Matteo anche per i dipen-
denti. «Gia da anni - spiegano
dal San Matteo - il servizio di
dietetica e nutrizione clinica del
San Matteo, in collaborazione
con il Servizio di Ristorazione, la-
vora per la promozione di un'ali-
mentazione attenta alle scelte
pitt salutari, proponendo consi-
glisulla composizione ideale del
vassoio. Tuttavia la richiesta di
poter disporre anche di secondi
piatti vegetariani & diventata
sempre pit1 diffusa», Cosl & stato
elaborato un ment: che prevede
quotidianamente un piatto "al-
ternativo" alla carne e al pesce.
Ogni giorno in mensa saran-

no, quindi, previsti secondi piat-
ti vegetariani a disposizione dei
dipendenti del Policlinico men-
tre i degenti dell'ospedale gia da
tempo possono usufruire di una
dieta personalizzata, I dipenden-
ti dietro presentazione di certifi-
cato medico hanno a disposizio-
ne anche la possibilita di una
“dieta speciale per patologia”.

1l Servizio Ristorazione del
San Matteo prepara ogni anno
pit1 di 500.000 pasti, di cui 83.000
vassol personalizzati per i pa-
zienti in base alle diverse patolo-
gie e pit1 di 2300 vassoi persona-
lizzati per i dipendenti. «L'idea
diinserire un'alternativa vegeta-
riana in modo sistematico - spie-
ga Riccardo Caccialanza, re-
sponsabile del servizio di dieteti-

ca e nutrizione clinica del San
Matteo - & nata non solo per po-
ter soddisfare le esigenze del
maggior numero possibile di di-
pendenti, ma anche per rispetta-
re le ultime raccomandazioni
dell'Organizzazione Mondiale
della Sanita che suggeriscono
una moderata riduzione del con-
sumo di carne. Cid senza alcun
allarmismo sul consumo di car-
ne che rimane un alimento uti-
lissimo per mantenere adeguati
livelli di assunzione di proteine
nobili: il consumo responsabile,
moderato, con metodi di cottu-
rasalutari e di carne italiana con
provenienza certificata, non &,
ad oggi, apparentemente asso-
ciabile a particolari rischi per la
saluten.
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Hamburger di soia
e insalate con uova

Ladieta vegetariana vieta
I'utilizzo di carne e pesce, ma
consente I'impiego di alimenti di
"origine animale' come le uova, il
latte e i formaggi. Per questo
motivo la dieta vegetariana &
anche detta latto-ovo vegetariana
mentre, pur essendo molto simile,
sidifferenzia ulteriormente la
dieta latto-vegetariana che vieta
pure il consumo di uovae le sue
singole componenti
(albume-tuorlo). Qualche esempio
disecondoalternativo? Hamburg
er di soia, insalata mista con uova,
hamburger vegetale con piselli,
caprese, insalata di legumi (con
ceci, piselli e fagioli), frittata
semplice o con verdure (spinaci-
zucchine), insalata mista con
ciliegine di mozzarella, insalata di
fagioli e patate.




