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LA BUONA SANITA

San Matteo, Panno record dei trapianti

Tecnologie e protocolli di donazione nuovi: operati 38 pazienti in attesa di un rene. Abelli: «Ma in 160 aspettano ancorax

di Anna Ghezzi
P PAVIA

Trentotto trapianti di rene da
inizio anno, € non & ancora fini-
ta. Il San Matteo si prepara a bat-
tere ogni record degli anni pre-
cedenti: erano stati 32 nel 2015,
il trapianto numero 500 arrivera
probabilmente in primavera. E
negli ultimi 15 giorni sono staii
prelevaii e trapiantati tre reni,
sei interventi nel giro di quattro
giomni: i chirurghi sono entrati in
ospedale venerd e ne sono usci-
ti la domenica per portare a ter-
mine tutto nel mi_F‘Lore dei mo-
di.

«Questo isultato - spiega
Massimo Abelli, chirurgo re-
sponsabile del programma tra-
pianto di rene del San Matteo co-
minciatoil 1 gennaio del 2000- &
frutto di una sinergia tra chirur-
si, nefrologi, infermieri, centro

i coordinamento trapiant, di-
rezione sanitaria. Ed & il risultato
di quattro programmi nei quali
cisiamo impegnati». Il program-
ma di trapianti da vivente, in pri-
mis, in cui mogli, mariti, genitori
¢ figh donano un rene al con-
giunto malato: «Ha fatto la diffe-
renza - spiega Abelli, coadiuvato
da Elena Ticozzelli - martediab-
biamo fatto i nono, una moglie
ha donato il rene al marito mala-
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L'equipe diMassimo Abellicon alcune pazienti

to. Nove su 38 & un risultato ec-
ceziomale, ¢ dobbiamo ringrazia-
re anche i nefrologi degli ospe-
dali del territorio. Attualmente
la donazione da vivente & I'op-

rtunita migliore altrimenti
I'attesa media per un rene & di
due anni e mezzo a Pavia, tre in

LE NOMINE AL POLICLINICO

Rampino a Nefrologia
Cespa a Dermatologia

b PAVIA

Nominati al San Matteo nelle
scorsesettimane quattro diret-
tori facenti funzione di struttu-
ra complessa dopo i pensiona-
menti di settembre. Teresa
Rampino & stata individuata
come primario facente funzio-
nea Nefrologiaal posto del ma-
rite Antonio Dal Canton, che &
andato in pensione. Spedali-
sta in neE?)lugia medica e
scienze  dell'alimentazione,
Rampino & medico del San
Matteo dal 1996, dove dal 2003
& responsabile dell Emodialisi.
La struttura di Riabilitazione e
recupero funzionale & stata af-
fidata a Claudio Lisi che sosti-
tuisce Elena Dalla Toffola. Spe-

cializzato in Medicina dello
sport e in fisioterapia, opera al
San Matteo dal 1990 e dal 2002
al 2005 & stato medico sociale
del Pavia Calcio. La scuola di
specialita di Fisiatria diretta da
Dalla Toffola si spostera alla
fondazione Maugeri che finan-
zierala cattedra.

Luigi Avolio sostituisce Glo-
ria Pelizzo, in aspettativa finoa
marzo, presso la struttura di
Chi ia Pediatrica, brancain-
sieme a quella di pediatria pre-
ventiva e puericoltura di cui &
specialista. E impegnato al San
Matteo dalla fine degli anni'80
¢ si occupa anche di wrologia
pediatrica. La Dermatologia &
stata infine affidata a Maddale-
na Cespa che sostituisce Gio-
vanni Borroni, anche lui anda-
to in pensione alla fine di set-
tembre. La dottoressa Cespa la-
vora presso il Policlinico dal

Rampino Lisi

1981; & specializzata in clinica
dermosifilopatica, allergologi-
ca eimmunologica, e ha firma-
to olire un centinaio pubblica-
zioni scientifiche.

Una situazione provvisoria,
quella dei facenti funzione?

Italia». C'e poi il programma
“Trapianto da donatori a cuore
fermo” per i quali Pavia é riferi-
mento narionale. «Quando Tori-
no e Firenze hanno fatto il pri-
mo caso - spiega Abelli - hanno
chiamato noi. Quest’anno il pro-
tocollo Alba permesso di fare 6

Non & detto, Fabrizio Calliada
¢ dircttore facente funzioni
dell'Istituto di Radiologia dal
2001, ovvero da quando il suo
predecessore fu arrestato per
tangenti. Isa Cerveri di Pneu-
mologia e Paolo Gaetani a Neu-
rochirurgia sono facenti fun-
zioni da qualche anno. Le no-
mine dei primari delle cliniche
universitarie spettano all'uni-
versita. Se l'universita non hai
fondi ole persone adatte, deci-
de l'ospedale, ma I'investimen-
to da sostenere & diverso: circa
400 euro al mese di integrazio-
neospedaliera per ogni prima-
rio universitario, oltre 120mila

euro all’anno per pagare lo sti-
I')cndio di undirettore ospeda-
iero. (agh)

Intervento per ipertensione polmonare
i medici scovano anche difetto al cuore

Il team diAndreaD"Arminidella
cardiochirurgia del policlinico
SanMatteo ha realizzato nei
giorni scorsi un interventosuuna
paziente di 76 anni di Reggio
Calabria,affidataalle cure degli
specialisti del San Matteo per
ipertensione polmonare. Il
policlinico & infatti centro di
riferimentonazionale per

I'ipertensione polmonare cronica

tromboembolica. Tuttavia,
mentre la donna era in attesa

dell'intervento, i medid hanno scoperto che aveva anche un difetto
congenito al cuore. «Nel corso dell'intervento- racconta D' Armini- sié
operato per pulire le arterie polmonari e, al contempo, per correggere
ildifetto congenito». Un caseo unico.«Dal'94 ad oggi - precisa
D"Armini-abbiamo operato 751 pazienti con ipertensione polmonare
cronica tromboembolica: soltanto in duecasi ' éstato il riscontro
contempaoraneonel paziente di un difetto cardiaco congenitos.

trapiantiin piiw. Unaliro tassel-
Io sono le macchine di perfusio-
ne, che irrorano di sangue gl or-
gani quando sono stati preleva-
ti: «Servono a conservare meglio
irenie d danno l'opportunita di
valutarli prima deli‘ trapianto -
spiega Abelli - siamo statii primi

ausarle nel 2009, abbiamo laca-
sistica pill numerosa in Italia,
circa uncentinaio di organi». In-
fine & ormai avviato il program-
ma di desensibilizzazione: «Ci
sono pazienti che aspettano in li-
sta da 10 anni perché hanno
maolti anticorpi rﬁm impedisco-

no di trovare un organo compa-
tibile - spiega Abelli - Questo
programma serve a ridurre i nu-
mero di anticorpi nel paziente e
favorire la compatibilita con un
organo. Quest’'anno abbiamo
avuto due casi. E una tecnica po-
co diffusa, che allarga la platea
dei potenzali riceventi Questi
programmi sono il modo miglio-
re per soddisfare i bisogni dei pa-
zienti in lista che nel corso degli
anni sono aumentati: erano 70
qualche anno fa, ora sono 160»,
Non solo reni, comunque. Ne-
gli ultimi 20 giorni sono stati rea-
lizzati, con buon esito, un tra-
pianto di cuore e tre trapianti di
polmone. I pazienti sono attual-
mente degenti in reparto, dopo
un breve periodo in terapia in-
tensiva. L'ulimo trapianto di
doppio polmone é stato realizza-
to da Andrea D'Armini su una
donna di49 anni della provincia
di Varese. Gli organi sono stati
prelevati da un team del San
Matteo, guidato dal chinurgo to-
racico Filippo Antonacci in Sar-
degnaLe statistiche del San Mat-
ten, in questo ambito, si impin-
guano dopo la crisi degli anni
scorsi: ad oggi sono stati realiz-
zati 23 trapianti (11 polmoni e
12 cuori), tre in pii rispetto allo
SCOTSO ANN0, COM UN MEese anco-
raadisposizione.



