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LA STROKE UNIT

di Anna Ghezzi
b PAVIA

Da aprile la provincia di Pavia
avra un punto di riferimento
unico per lictus, una stroke
unit di secondo livello al San
Matteo in collaborazione con
ilMondino. E in pronto soccor-
so al San Matteo, finalmente,
sard garantita la presenza di
un neurologo 24 ore su 24 per
migliorare il primato negativo
della provincia di Pavia sul
trattamento dell'ictus.

La stroke unit ¢ una unita di
terapia intensiva in gradodiri-
durre, nelle prime quattro ore
dall’ictus, la mortalita e l'inva-
lidita causata dalla malattia, at-
traverso alcune terapie specifi-
che come la rombalisi e la
trombectomia meccanica in
grado di mitigare le conse-
guenze dell'ictus. Finora i pa-
zienti con ictus ischemico arri-
vavano in pronto soccorso al
San Matteo e poi venivano tra-
sferit in ambulanza al Mondi-
no, dove c’erano i neurologi e
16 letti in quella che & stata la
prima siroke della provincia, e
la pit1 grande.

Da aprile, invece, con la
nuova stroke unit di secondo
livello al San Matteo, finira la
triangolazione dei pazientinel-
la fase acuta. Il nuovo reparto
del San Matteo avra 12 letti
{ora ce ne sono 4) al settimo
piano, accanto alla Neurochi-
rurgia. Sara il San Matteo, nei
piani dell'Ats, a gestire le fasi
acute dei pazienti con ictus,
coi neurologi del Mondino che
lavoreranno in loco accanto ai
professionisti del policlinico.

La stroke unit del Mondino,
che come il Beato Matteo a Vi-
gevano ¢ l'ospedale civile di
Vo;fhera ¢ stata individuata
dall’Ats nel piano approvato il
22 dicembre scorso come pre-
sidio di primo livello, passera
da 16 a 10 letti. 16 letti tagliati
alla stroke del Mondino saran-
no reconvertit in letti di neu-
ropsichiatria dell'adolescen-
za, perrispondere alla crescen-
te emergenza dei ragazzi con
disturbi psichiatrici, «L'Ats -
spiega il direttore generale del
Mondino Livio Tronconi - sin-
tetizza i temi da noi affrontati
nel piano strategico e lega il -
disegno dell’attivita di neuro-
logia urgenza alla nuova pro-
spettiva sulla neuropsichiatria
infantile, sancendo il modello
hub&spoke, con un ospedale
punto di riferimento per la
neurologiad urgenzas.

La collaborazione tra le
strutture non si dovréa limitare
alla gestione del paziente nella
fase acuta: nel documento
dell’Ats si specifica infatti che
proseguira nella fase successi-

In provincia di Pavia il 14% dei pazienti

con ictus si presenta autonemamente al pronto soccorse. Sitrattadiundato piiialto rispetto al resto della Lombardia
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Ictus, da aprile il reparto
aperto al San Matteo

Dodici letti al settimo piano del Dea, dal Mondino il personale specializzato
neurologo 24 ore su 24 al pronto soccorso secondo la riorganizzazione di Ats

Perdita di forza e sorriso storto? Chiamate subito il 118

L'ictus & un disturbo della circolazione del san gue
nel cervello dovuto alla chiusura di un'arteriaa
causa di unembolo o di una trombosi che impedisce
il regolare fiusso sanguigno. E pili frequentesoprai
65anni, ma colpisce anche sotto i 45 anni (10 casi
ogni 100mila persone).La mortalitaraggiungeil
40% per gli episodi diemorragia cerebrale, i120%
per icasidi ischemia. Ogni annosi contanocirca
2mila ictusin provincia di Pavia, a differenza del

va con 'avvio diretto al ricove-
ro riabilitativo dopo le dimis-
sioni in particolare presso
Mondino, Maugeri e Villa
Esperia.

Secondo il piano indicato
dall'Ats|'accreditamento della
strokedel policlinico dovra av-
venire entro guattro mesi. Lo
confermaancheil direttore sa-
nitario del San Matteo Guido

Broich: «I locali al settimo pia-
no sono gia pront per la de-
genza. Le stanze sono a posto,
bisogna portarci dentro i letti,
che gia abbiamo. Abbiamo fat-
to una riunione con l'inge gne-
ra clinica in quest giorni,
'unica cosa che resta da acqui-
stare sono i monitor e la cen-
tralina per il monitoraggios.
«Stiamo portando avanti gli in-

resto della regione la maggior parte dei pazienti
non chiama 'ambulanza ma arriva da solain pronto
soccorso. Solo I'8,9% degli ictusin Lombardia
vengono presientro le 4 ore 30 necessarie perchéi
trattamento con trombolisi sistemicasia efficace,
laprovincia di Paviaé il fanalino di coda con il 3,5%.
I sintomi? Perdita di forza, riduzione della vista,
espressione confusa, sorriso storto. Fondamentale
chiamare i soccorsi attraversoil 118.

contri con Ats ¢ Mondino -
spiega il direttore generale del
San Matteo Nunzio Del Sorbo
- per la stroke unit del San Mat-
teo. Non avendo noi la neuro-
logia, con il Mondino firmere-
mo una convenzione che con-
sentira l'utilizzo del personale
di neurclogia del Mondino al
nostro intemo come gia avve-
niva, ma in maniera pit strut-

turata. Quindi avremo i nostri
professionisti affiancati dai
neurologi del Mondino e gesti-
remo tuttii casi. Ci sard inoltre
ancheilneurologo 24 ore su24
al pronto soccorso, che & 1'esi-
genza da cui @nato tutto il pro-
gettos, Finora, infatti, il neuro-
logo del Mondino era a dispo-
sidone in pronto sOCcorso so-
lo 12 ore al giorno, dalle 8 alle
20. Di notte si creava una sorta
di “vuoto” nell'assistenza per
questo tipo di patologia.

Lariorganizzazione della re-
te delle siroke & uno dei primi
progetti a cui Ats, Mondino e
San Matteo hanno lavorato, a
partire da gennaio dell’anno
scorso: «Venendo dall’Areu
ero aconoscenza dell’anoma-
lia pavese - spiega Del Sorbo -
I'obiettivo & stato quello di cre-
are un punto di riferimento
unico e compiuto per tutta la
provincias.
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