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IN CURA AL SAN MATTEO

Guarite dalla leucemia
vogliono essere mamme

Dopo il trapianto di staminali, sono duecento le adolescenti seguite da Ostetricia

e Oncoematologia pediatrica: «Obiettivo la migliore qualita della vita possibilex

di Anna Ghezzi
B PAVIA

Sopravvissute al trapianto, ora
sono adolescenti, donne e maga-
i vorTanno essere mamme. Per
loro & un percorso a ostacoli: gra-
zie al trapianto di cellule stami-
nali sono riuscite a sopravvivere
alla leucemia ma la stessa tera-
pia che ha permesso loro di di-
ventare grandi ha causato effetti
collaterali con cul convivere
non ¢ semplice. Per ajutarle ad
avere una buona gualita della vi-
ta, al San Matteo da 8 anni al lo-
ro fianco ci sono gl specialisti
dell'oncoematologia pediatrica
e della ginecologia e un percor-
s0 per aiutarle a sentirsi bene. E
magari riuscire a diventare
mamme. La speranza? Due di lo-
ro cel hanno fatta.

Sono olre 200 le ragazze da
tutia Italia seguite negli ambula-
tori ostetrici del policlinico con
la collaborazione dell'oncoema-
tologia pediatrica. Una casistica
tra le pi rilevanti in Ialia, due

ady

Dasinistra Fausta Beneventi, ambulatorio gravidanze a rischio, e Giovanna Giorgiani, Oncoematologia pediatrica

gli studi pubblicat su Fertility
and sterility ¢ il British jourmal of
obstetrics and gynecology. «Dal
2010 in oncoematologia pedia-
trica sono stat effettuati 350 tra-
piant di cellule staminali - spie-
oa Glovanna Giorgiani - a pa-

zienti fino a 18 anni, la maggior
partetraglifie i l0anni» Leuce-
mia nel 60% dei casi, e poi malat-
tie ematologiche come le talas-
semie. «Sempre pii bambini tra-
piantati diventano grandi - spie-
ga Giorgiani - e guindi ¢’ sem-

pre pit atenzione agli effettd col-
laterali delle cure. Cure fonda-
mentali per la loro sopravviven-
#a1, ma che hanno effett a lungo
termines. Come ipotiroidismo,
neoplasie alla droide, problemi
di crescita. Tre su 5 hanno pro-

blemi alla sfera gonadica. che si-
tnifica sessualita e fertilita. «Far
crescere normalmente un bam-
bino significa farlo sentire come
i supicoetanei - spiega Fausta
Benevendt, responsabile ambu-
latorio gravidanza a rischio - ¢
farlo stare bene. Allo stesso mo-
do & mportante che una adole-
scente possa vedersi bella,con il
sun seno  sviluppato normal-
mente e il ciclo, e che una giova-
ne donna possa avere una vita
sessuale e riproduttiva serenas, [
bambini sopravvissut diventati
adulii si fanno una famiglia e tor-
nano al centro che li ha operati
per avere supporto. (ra non si
aspetta pit che siano loro a tor-
nare, ma li si segue da subito,
perché con la terapia ormonale
adeguata e un continuo suppor-
to, possano avere una gualita
della vita migliore. Il rapporto
tra la ginecologia e I’oncoemato-
logia & nato nel 20009 e s1 e svilup-
pato nel tentativoe di trovare
gqualcosa che potesse protegge-
re le ovaie delle bimbe sottopo-
ste alle cure e dare laro anche la
possibilith di diventare mamme.
«f 10 anni sopravvivono alla ma-
lattia - spicga Benevent - prima
di arrivare alla maternita spesso
passano 15-20 anni. Manel frat-
tempo c'é Padolescenza, la vo-
glia di avere una vitarelazionale.
In questo iter rischiano un se-
condo tumore, sono pil sogget-
te allHpv, posso avere disturbi
urinar da insufficienza ovarica,
problemi di atrofie che le donne
solitamente affrontano in tarda
etd. Noileaiutiamo a ricostruirsi
un io, a piacersi: sono ragazzine
che hanno vinto la morte ma
hanno molte ferite. Hanno com-
battuto abbastaneza: vogliamo fa-
rein modo che non succeda loro
pit nulla, almeno non perinsuf-
ficiente attenzione medicas.



