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LA NOMINA

La dottoressa Palo capo del 118 pavese

La primadonna rianimatore al San Matteo oraabbatte un altro muro e diventa la responsabile del servizio soccorsi

di Anna Ghezzi
» PAVIA

E stata la prima donna medico
assunta in Manimazione 1 al
San Matteo ed ora ¢ la prima
donna a dirigere il servizio tern-
toriale del 118, I'’Aat Alessandra
Palo, 51 anni, medico della strut-
tura di Anestesia e rianimazione
1 del policlinico San Matteo ¢ la
nuova responsabile del ramo
operativo sul territorio dell’A-
zienda regionale per'emergen-
7a urgenza. Succede a Maurizio
Raimondi che ha diretto il servi-
zio per 19 anni: Raimondi, infat-
i, & stato nominato direttore ded-
la Rianimazione del’ospedale
di Voghera allinizio di aprile.
«Ho preso senvizio lunedi matti-
na - spiega Palo - quando ¢ arri-
vata la mail della nomina ufficia-
les. Palo dal 1999 |lavora all'inter-
no del sistema premiante del
118 sull’ automedica, e ha lavora-
to in centrale operativa pochi
mesi. Dottoressa Palo, lei ¢ la
prima donnaa capo del 118 pa-
vese dopo 19 anni di monopo-
lio maschile.

«F una cosa buona, no? Sono
anche stata la prima donna as-
sunta m Manimazione | dove
c'era lunga tradizione di vomini
rianimatoris.

Perché ha scelto questa spe-
cialita che, allora, era esclusiva-
mentemaschile?

«Inizialmente volevo fare una
cosache mi permettesse di assi-
stere il paziente a 360 gradi, sen-
7a specializzarmi in un solo ap-
parato. Al quarto anno di medi-
cina ho latto un internato in Cli-
nica medica, poi ho inconirato
un rianimatore, mi 5000 appas-
sionata alla materia. Quandao so-
no enirata in specialita c'era un
solo posto e non sono pinanda-
ta via da b. Una scelta faticosa,
manon misono mai pentitas.

Difficile conciliare questo la-
voro con lafamiglia?

«Faticoso, direi, ma nonmi so-
no mai pentita delle scelte fatte.
Hotre iglidi 15, 13 e 10anni:sié
sempre un po’ divisi tra famiglia
¢ lavoro ma sono riuscita a fare
entrambe le cose, realizzando-
mi e senza grossi rimpiantis.

Alessandra Palo, 51 anni, coordinatricedell’AAt 118 di Pavia

Lasala operativa del 118 ﬁi -Pai.'la

“ Bisogna

continuare avalorizzare
lafiguradell'infermieree
perseguire il
coordinamentotra
'ospedale e il territario
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Dal 95 al Policlinico, 3 figli e vive a Travacéd

Alessandra Palo, medico della struttura di Anestesiae
Rianimazione1, ha 3figli, vive a Travacd Siccomario esi élaureata
all'universitadi Pavia dove si @anchespecializzata in Anestesiae
Rianimazione. Lavora al San Matteo dal 1995 e dal 1997 & professore
acontrat to pressoe la scuola di specialita di Anestesiae
RianimazionedellI"Universita di Pavia. Da sempre interessataalla
medidna diemergenza e urgenza territoriale, prima diassumere
I'incarico di responsabile del118 pavese & stata coordinatrice
medico delle sale operatorie del blocco chirurgico del Dea, incarico
che manterra ancora per qualche mese su richiesta della direzione
generale. E specializzata tra le altre cose inanalgo-sedazione in
terapia intensiva ed ¢ autrice e coautrice di diverse comunicazioni e
articoli scientifici concernenti, soprattutto, linsufficienza
respiratoria e la ventilazione meccanica in ambito intensivistico.

Che progetii ha peril 118 pa-
vese?

«In questo momento parlare
di progeiti ¢ presto, mi sono in-
sediata da un gomo e mi sto
orentando. In questo momento
devo prendere atto della situa-
zione, un'ereditd impegnativa,
condividendo tutte le scelte stra-
tegiche con Arew. [ direttore ge-
nerale del San Matteo ha molto
insistito sulla necessita di coor-

dinare l'attivita intra ed cxira
nspedaliera, proseguendo quel-
lo che einiziato da qualche tem-
pon.

Ovvero?

«Il 118 gia condivide parte del
personale delle rianimazioni an-
chein orario stituzionale. CPer-
sonalmente cedo sia positivo
che il personale delle Rianima-
zioni esca con 'automedica: in
questo modo il percorso del pa-

riente che armiva in Pronto soc-
corso ¢ facilitato perché chi sta
fuori esta dentro e la stessa per-
sona, e nel mio ruolo attualeche
¢ fare coordinatore sale operato-
rie blocco Dea mi sono resa con-
to di questa cosa in maniera
maolto precisa. Inoltre credo mol-
to nella valorizzazione della figu-
ra infermieristicas.

Cosa pud fare l'infermiere
nella gestione dell'urgenza?

«La figura infermieristica & su-
perprofessionale e super specia-
lizzato e intendo rafforzarne il
ruolo all’interno  del sistema
118, Areu ha investito molto nel-
la loro formazione, sono figure
altamente professionali e auto-
nome. Sono fondamentali
sull'auto infermieristica e anelli
imporiant nella formazione in
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Che situazione ha trovato al
1187

«Ho trovato che ol sono molte
aspettative soprattutto sul coor-
dinamento tra Sorew, l'ex centra-
le operativa diretta da Fabrizio
Canevari e I'Aatl che coordina
mezz e territorio: le due realta
devono andare a braceetto. Ci la-
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