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Il corso è stato inserito nella lista degli eventi definitivi nel pro-
gramma formativo 2019 del Provider. 
Categoria: Medico Chirurgo, Fisioterapista, Infermiere, Tecnico 
Sanitario di Radiologia Medica
Discipline: Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, Malat-
tie Infettive, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna, 
Nefrologia, Oncologia, Reumatologia, Ginecologia e Ostetricia, 
Ortopedia e Traumatologia, Radiodiagnostica, Medicina Generale 
(Medici Di Famiglia). 
Crediti ECM: 5,6
Numero partecipanti: 150
Obiettivo formativo: Integrazione tra assistenza territoriale ed 
ospedaliera
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Programma - 18 maggio 2019

Razionale

12.15-12.30	
PDTA osteoporosi e rete lombarda	
M.C. Caffetti

12.30-12.45	
Discussione
12.45-13.30 Light lunch

13.30- 15.00	
SECONDA SESSIONE	
OSTEOPOROSI SECONDARIE: DALLA 
LETTERATURA ALLA PRATICA CLINICA	
Moderatori: L. Chiovato,  
F.M. Ulivieri, C.Eller Vainicher

13.30-13.45	
Diabete e osso	
S. Corbetta

13.45-14.00	
Malattia renale cronica e osso	
M. Gregorini

14.00-14.15	
Connettiviti e osso	
P. Delvino 

14.15-14.30	
Terapia cortisonica e osso	
G. Mazziotti

14.30-14.45	
Cancer Treatment Induced Bone	
Loss (CITIBL) e osso	
G. Guabello

14.45-15.00	
Discussione
15.00-17.00	
TERZA SESSIONE	
CASI CLINICI	
Facilitatori: A. Nardi, M.C. Caffetti

15.00-15.40	
CASO CLINICO 1 	
Osteoporosi severa	
M. Calzavara, F. Cuzzocrea, A. Rossini

15.40-16.20	
CASO CLINICO 2	
Osteoporosi secondaria	
B. Franceschetti, S. Cassibba, G. Giuffrè

16.20-17.00	
CASO CLINICO 3	
Gestione appropriata della frattura	
di femore da fragilità	
M. Migliavacca, G. Resmini, 
G. Rubino 

17.00-17.15 Coffee break

17.15-18.30	
QUARTA SESSIONE	
LA TERAPIA DI OGGI E LA 
PREVENZIONE DI DOMANI	
Moderatori: C. Lisi, F. Negri, E. Varalda 

17.15-17.30	
Nutrizione	
M.L. Petroni

17.30-17.45	
Vitamina D	
D. Gatti

17.45-18.00	
Attività fisica	
A. Sozzi

18.00-18.15	
Nuove prospettive terapeutiche	
C. Crotti

18.15-18.30	
Discussione
18.30-18.35	
Conclusioni e take-home-message
18.35-18.40	
Chiusura del congresso
18.40-19.00	
Aperitivo di chiusura

08.20-08.50 
Registrazione partecipanti
08.50-09.00	
Apertura del Convegno	
L. Bogliolo, M.C. Caffetti, L. Ventura 

09.00-10.30 	
LETTURE MAGISTRALI	
Moderatori: S. Gonnelli, C. Montecucco

09.00-09.30	
La biologia dell’osteoporosi ieri, oggi, domani	
S. Cenci

09.30-10.00	
La gestione clinica dell’osteoporosi severa 
ieri, oggi, domani	
A. Giusti

10.00-10.30 
Moderatori: G. Bianchi, L. Pietrogrande

10.10-10.30 
Il modello della Fracture Liason Service 	
P. Geusens

10.30-10.45 Coffee break

10.45-11.30	
Intervento delle autorità	
G. Gallera

PRIMA SESSIONE	
Gestione osteoporosi oggi	
Moderatori: M. Bejor, M. Rossini, L. Ventura

11.30-11.45	
La realtà italiana, aspetti di farmaco economia	
L. Degli Esposti

11.45-12.00	
Posizione della SIOMMMS sui PDTA 	
B. Frediani

12.00-12.15	
PrOMOTer: Progetto Osteoporosi 
Multidisciplinare Ospedali e TERritorio	
L. Bogliolo

Osteoporosi  
oggi e domani

SIOMMMS Lombardia
Convegno Regionale

Il 2° Congresso Regionale SIOMMMS della 
Lombardia vuole essere un momento di incontro, 
di discussione di confronto per un arricchimento 
reciproco, tra tutti coloro che si occupano di osteopatie 
fragilizzanti. L’intento che ci si propone è quello di 
migliorare la gestione del paziente, che oggi si presenta 
frammentaria, disomogenea e personalizzata, per 
renderla appropriata dal punto di vista diagnostico-
terapeutico ed anche sotto l’aspetto della sostenibilità 
economica che rappresenta un aspetto sempre più 
rilevante. Il programma congressuale inizierà con due 
letture magistrali, cui seguirà una lettura sulla Fracture 
Liaison Service (FLS), ad oggi validato modello europeo 
che ha dimostrato un effettivo miglioramento gestionale 
della patologia da fragilità. Seguirà quindi una sessione 
imperniata sulla necessità di modelli gestionali in 
Italia e verrà presentato il disegno della SIOMMMS 
al proposito. Di seguito verrà presentato e discusso il 
percorso diagnostico terapeutico assistenziale che si 
vuole proporre in Lombardia ed illustrati gli aspetti di 
sostenibilità economica del PDTA. Nel pomeriggio verrà 
trattata la parte clinica e terapeutica, si parlerà anche 
di prevenzione primaria e verrà incentivata l’interattività 
con discussione di casi clinici. Per quanto riguarda il 
primo punto l’obiettivo è quello di discutere e proporre, 
nel rispetto della nuova Riforma Sanitaria Lombarda e 
delle indicazioni provenienti dalla comunità scientifica, 
un modello gestionale dei pazienti osteoporotici nel 
quale debbano essere ben definiti obiettivi, ruoli e 
competenze di ospedali e territorio in base ai livelli di 
presentazione e gravità della patologia.
La seconda parte è dedicata all’inquadramento 
fisiopatologico e clinico della osteoporosi, in alcune 
delle sue presentazioni, ed alla corretta terapia 
da intraprendere sia in prevenzione primaria che 
secondaria ed alla discussione interattiva di casi clinici. 
In questo si vuole creare cultura”, la più condivisa 
possibile tramite il coinvolgimento di riconosciuti esperti 
lombardi del settore attivi sia dal punto scientifico che 
clinico. L’evento è rivolto non solo ai bone specialist ma a 
tutti gli operatori sanitari, e sono molti, che, a vario titolo, 
sono coinvolti nella gestione del paziente con fratture 
da fragilità. Fino ad oggi la comunicazione fra i vari 
attori coinvolti nella gestione del paziente osteoporotico 
con fratture è da giudicarsi insufficiente. L’obiettivo del 
convegno regionale SIOMMMS è di superare questo 
gap, di fare cultura e di creare una casa comune fra 
i bone specialist della Lombardia per condividere un 
processo comune e le future strategie. 


