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Il riconoscimento della fragilita ossea e la sua gestione stanno finalmente diventando una priorita nell'agenda
politica regionale e del Sistema Sanitario Nazionale (SSN) attraverso la definizione di Percorsi Diagnostico
Terapeutici Assistenziali (PDTA) e la realizzazione delle Fracture Liaison Service (FLS) o Unita di Frattura. Tuttavia,
e necessario ancora molto lavoro sul piano sia gestionale che clinico-educazionale per colmare il rilevante gap
B diagnostico-terapeutico che grava sulla patologia da fragilita ossea, destinata peraltro a crescere nei prossimi
decenni per 'aumento dell'aspettativa di vita e delle patologie croniche a rischio di osteoporosi (0P) e fratture
da fragilita (FF). La corretta identificazione del paziente con fragilita ossea & il primo ed imprescindibile passo
per una corretta gestione della patologia e la conseguente riduzione dell’'onere socio-sanitario da cui & gravata.
Inoltre, I'inserimento del paziente in un percorso gestionale, coordinato da un Case Manager (CM), con il
conseguente miglioramento di appropriatezza ed aderenza alla terapia e quindi una riduzione di incidenza delle
FF, & indispensabile per ridurre anche il carico economico, sia diretto che indiretto, che si stima possa arrivare
a 12 miliardi nel 2030. Gli aspetti gestionali e culturali della patologia da fragilita sono i temi su cui si sviluppa
questo congresso che vuole focalizzarsi sulla assoluta necessita di una inversione di marcia che deve mirare al
miglioramento della gestione del paziente con patologia da fragilita in termini di diagnosi, terapia, qualita di vita e
spesa sanitaria, nonché a promuovere la cultura della patologia stessa.
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