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DESCRIZIONE EVENTO 
L’insofferenza ai trattamenti terapeutici e lo stato di agitazione generale conseguente ai trattamenti che 
si protraggono nel tempo, porta spesso il malato (fragile, spesso anziano) in una condizione di pericolo 
per se stesso. Questo determina uno stato di necessità che conduce alla contenzione che non è un atto 
terapeutico, ma un provvedimento dettato da uno stato di necessità rappresentato da un pericolo 
imminente per il paziente o per chi gli presta cure e assistenza. E’ importante riuscire a raggiungere le 
conoscenze delle tipologie e delle metodiche da poter mettere in atto per permettere al personale di agire 
professionalmente e in conformità con le disposizioni normative. 
 

OBIETTIVI FORMATIVI DI SISTEMA 

 

OBIETTIVI SPECIFICI  

Acquisire conoscenze sulle diverse tipologie di contenzione e sulle diverse modalità di messa in atto della 

contenzione nel rispetto della liceità e della tutela della sicurezza del paziente, consentendo al personale 

di operare correttamente e professionalmente. 
 

AREA DI RIFERIMENTO (OBIETTIVI NAZIONALI) 
S 6 Sicurezza del paziente, risk management e responsabilità professionale 
 

TEMATICA REGIONALE NON PREVISTA  
 

PARTECIPANTI TOTALI INTERNI / ESTERNI   N. 30     
 

DESTINATARI: Figure sanitarie 
 

AZIENDA: Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo –PV- 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO  
Polo Lorenzo  Medico - Direttore S.C. Qualità E Risk Management - Fondazione IRCCS Policlinico San 

Matteo – Pavia 

FACULTY 
 

Cecchetto Giovanni         Medico - SS Medicina Legale - Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo – Pavia 

Formenton Anna            Infermiere - Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo – Pavia 

Franzetti Chiara Medico - SS Medicina Legale - Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo – Pavia 

Goggi Arianna                Medico - SPDC - ASST – Pavia 

Grugnetti Giuseppina  Infermiere - Direttore Professioni Sanitarie - Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo – 

Pavia  

Muzzi Alba                       Medico – Direttore Medico di Presidio - Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo – Pavia 

Nichini Cristiano             Medico SPDC - ASST – Pavia 

Pavone Fabrizio             Medico - SPDC - ASST – Pavia 

Polo Lorenzo Medico - Direttore S.C. Qualità E Risk Management - Fondazione IRCCS Policlinico San 

Matteo – Pavia 

Rocchetti Matteo          Medico - SPDC - ASST – Pavia 

Tezzon Simone Infermiere - Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo – Pavia 

 

Tutor                                a cura della SS Formazione e Sviluppo Competenze - Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo 

– Pavia 
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PROGRAMMA 
06/10/2025 - Totale ore 03.00 – Edizione 1  

 
13:45 – 14:00 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI / PATTO D'AULA 

 

 
 

ORARIO                                               CONTENUTI 

Docenti 
e 

sostituti 
 

Faculty  

14:00 – 14.40 

Autodeterminazione e contenzione: introduzione, normativa, epidemiologia e 
panoramica  sugli aspetti medicolegali   
Polo / Franzetti /Cecchetto 

14:40 – 15.20 
Approccio alla contenzione, provvedimenti necessari e protezioni  
Nichini 

15:20 – 16.00 
La gestione infermieristica della contenzione    
Grugnetti / Formenton / Tezzon 

 
 

16:00 – 16:50 
 

La contenzione: aspetti medico-legali - incident reporting – eventi avversi e loro 
conseguenze 
Discussione guidata di casi selezionati 
Polo / Franzetti /Cecchetto 

16:50 – 17:00 
 

Valutazione ECM e chiusura dei lavori 
METODOLOGIA DIDATTICA Lezione/Discussione 
 

MODALITA'/DESCRIZIONE DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO: APPRENDIMENTO 
X TEST A SCELTA MULTIPLA 
 

 

 
REAZIONE E SODDISFAZIONE  
X    Valutazione gradimento ON LINE (Customer Satisfaction) 

 

Per esigenze didattiche i Docenti sono contattabili tramite la Segreteria organizzativa anche ad evento concluso 

 

INFORMAZIONI DATA E SEDE 

Totale Edizioni 1     Giornate per Edizione 1      Totale ore per Edizione: 3 
 

EDIZIONE CALENDARIO ORARIO AULA DIDATTICA 

1 6  OTTOBRE 2025 14:00 – 17:00 Aula 4 DEA 

 

Aula Didattica n. 4 - Corpo A - Piano +1 -  Padiglione DEA - Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo –  
Strada Privata Campeggi, 63 - 27100 Pavia 

 

PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM  
La soglia di partecipazione richiesta è del 100% delle ore totali previste dal programma per eventi formativi di 

durata uguale o inferiore a 6 ore; la soglia minima dell’80% è, invece, prevista per eventi formativi superiori alle 6 

ore e del 90% per corsi con vincoli legislativi, come ad esempio la formazione ex D.lgs. n. 81/2008, secondo le 

indicazioni contenute nel Decreto Direzione Generale Welfare n. 19280 del 29/12/2022, all’evento sono stati 

preassegnati n.3  crediti ECM. 

L’attestato crediti relativo all’evento sarà rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno superato 

la soglia dell’80% del questionario di apprendimento, che avranno raggiunto la soglia minima di partecipazione 

del 100% (3 ore) e che avranno compilato il questionario di gradimento (Customer Satisfaction). 
 

Il questionario di gradimento (Customer Satisfaction) andrà compilato on-line sulla piattaforma Sigma 

Formazione (in “le mie iscrizioni”) entro 7 GIORNI a partire dalla fine del corso stesso. 
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EVENTO GRATUITO 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE ALL'EVENTO 

DIPENDENTI della Fondazione I.R.C.C.S. Policlinico San Matteo: 

Iscrizione on-line in SIGMA FORMAZIONE (effettuare il login utilizzando le stesse credenziali dell’Angolo 

Dipendente) “Catalogo corsi/Iscrizioni”, cliccando sul tasto “Iscriviti. 

Le procedure per le iscrizioni ai corsi sono disponibili nella Home Page di Sigma Formazione (dopo aver eseguito il 

login) - Documenti Formazione - Presenti n.4 documenti.  
 

L’iscrizione sarà validata dal Responsabile Scientifico dell’evento e/o dalla SS Formazione e Sviluppo Competenze e 

sarà necessario, da parte del dipendente, accertarsi della effettiva iscrizione/validazione nella sezione, all’interno 

di Sigma Formazione, “le mie iscrizioni”. 

Per il riconoscimento delle ore di formazione è necessario procedere con la timbratura con casuale PARTECIPANTE 

presso i timbratori abilitati. 

 

PARTECIPANTI ESTERNI NON DIPENDENTI della Fondazione I.R.C.C.S. Policlinico San Matteo   DA CONFERMARE 

Per partecipare al corso è necessario REGISTRARSI sulla piattaforma https://formazione.sigmapaghe.com (Sigma 

Formazione con la seguente modalità:  

 accedere alla HOME PAGE DI SIGMA FORMAZIONE - 
 

 premere il tasto “LOGIN ”  e    “REGISTRATI”  :  compilare i dati anagrafici richiesti, l’indirizzo mail e il numero 

di telefono, che saranno utilizzati nella gestione del corso. 

 
L’avvenuta registrazione dovrà essere comunicata con mail alla segreteria organizzativa 

(formazione@smatteo.pv.it ) che provvederà alla iscrizione al corso.  

 

VALUTAZIONE RICADUTA ORGANIZZATIVA Livello n.2 

Si prevede di misurare l’efficacia e l’efficienza dell’attività formativa ai seguenti livelli: 
X     LIVELLO 1 - REAZIONE E SODDISFAZIONE 
X     LIVELLO 2 – APPRENDIMENTO 

 LIVELLO 3 - COMPORTAMENTO (VALUTAZIONE DI IMPATTO A LIVELLO INDIVIDUALE) 

 LIVELLO 4 - RISULTATI (VALUTAZIONE DI IMPATTO A LIVELLO ORGANIZZATIVO) 
 

EVENTO SPONSORIZZATO: NO 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATVA / PROVIDER ECM-CPD 3029 
SS Formazione e Sviluppo Competenze 
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo 
V.le Golgi, 19 - 27100 Pavia 
 
Segreteria: Fania Pazzi Tel. 0382 503634 
Area Progettazione Formazione Interna e accreditamento ECM Tel. 0382 501343/1302 
Area Amministrativa e Formazione esterna Tel. 0382 501511/3634/2718 
Area Flussi Informatici e Iscrizioni FAD Tel. 0382 503842/2718 
 
E-mail : formazione@smatteo.pv.it 
 
https://www.sanmatteo.org/site/home.html 

mailto:formazione@smatteo.pv.it

