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Preparazione ecografia addome superiore 

 

Il giorno dell'esame è necessario essere a digiuno da almeno 6 ore (se compatibile con le terapie in 

atto).   

Se l'appuntamento è nel pomeriggio, 6 ore prima fare un pasto leggero.  

Portare cartelle cliniche, esami di laboratorio e soprattutto precedenti ecografie.  

Assumere le eventuali terapie in corso secondo lo schema abituale; per una miglior definizione 

dell’esame i pazienti adulti con noti problemi di meteorismo (gas intestinale) possono assumere un 

integratore a base di alfa e beta galattosidasi i due giorni prima dell’esame. 

 

 

 


