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Poligrafia

Preparazione

E un esame diagnostico che monitora i parametri cardiorespiratori durante il sonno.
Verra posizionato un piccolo dispositivo che registra i parametri e che dovra essere
riconsegnato il giorno successivo.

La invitiamo a seguire queste semplici indicazioni.

Prima dell’esame
» Rimuovere lo smalto dalle unghie;
» Presentarsi il giorno del’esame almeno 15 minuti prima dell’orario dell’appuntamento;
» Indossare una maglietta intima;
Cosa portare
> Impegnativa e tessera sanitaria (0 TEAM/STP);
> | pazienti che utilizzano CPAP-BPAP devono portare il dispositivo e la maschera
utilizzati;
» Documentazione sanitaria di accertamenti precedenti
Giorno successivo all’esame
» Presentarsi in struttura presso la Fisiopatologia Respiratoria tra le 08:00 e le 8:30 dal
lunedi al venerdi per la rimozione dell’apparecchio di registrazione.
> Se poligrafia eseguita il venerdi presentarsi il sabato presso il reparto di degenza
situato al 2° piano del Padiglione 27 dalle ore 10:00 alle ore 11:00

» Le verranno fornite indicazioni relativamente al ritiro del referto.

Per eventuali chiarimenti contattare il numero 0382502512 (dalle ore 11:00 alle 12:30)
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