Informaziont

DATA E SEDE

Sabato 7 ottobre 2023,

dalle ore 08.30 alle ore 13.30

Aula Magna “C. Golgi” - Padiglione 32,
ingresso E

Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo
V.le Golgi 19, Pavia

ISCRIZIONE

La partecipazione all’evento e gratuita, &
necessario iscriversi on line

entro il 30 settembre 2023.

Di seguito riportiamo I'indirizzo web per
iscriversi all’evento:
https://forms.office.com/e/P47QRUpXCN

Oppure & possibile inquadrare il QR CODE.

Sara inviata una mail di conferma iscrizione,
previa valutazione del comitato scientifico.
Liscrizione da diritto a: partecipazione ai lavori
scientifici, coffee break, attestato di
partecipazione, attestato ECM.

ACCREDITAMENTO E.C.M.

Provider: Pragma Congressi S.r.l. (ID 918)
Tel. 0382 309579 - info@pragmacongressi.it
Partecipanti n. 100

Professioni accreditate

Medico - Discipline: Medicina dello sport,
Medicina fisica e riabilitazione, Medicina
generale (medici di famiglia), Ortopedia e
traumatologia, Reumatologia (e relative
discipline equipollenti);

Fisioterapista.

ID ECM: 395579; N. CREDITI: 3

L'attestato ECM sara inviato via mail, dopo il
congresso, a coloro che, alla chiusura dei lavori,
avranno restituito debitamente compilati il
guestionario e la scheda di valutazione ECM.
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Per iscrizione
inquadrare il QR CODE

Segreterin Organizzativa
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo
SSD Servizio Amministrativo Ricerca e Sviluppo
Ufficio Organizzazione Congressi
Tel. 0382 503490/3467
E-mail: congressi@smatteo.pv.it

Fondazione IRCCS Ordine Provinciale

Policlinico San Matteo

Sistema Socio Sanitario

e degli Odontoiatri (s 5
della Provincia di Pavia '/ §

Regione
Lombardia

Presidente del congresso
Claudio Lisi
SC Riabilitazione Specialistica
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo

Segreteria Scientifica
Ettore Carlisi, Cecilia Da Ros
SC Riabilitazione Specialistica
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo
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Presentazione

La terapia ad onde d’urto, metodica strumentale
non invasiva ad energia meccanica, si €
consolidata negli ultimi vent’anni come opzione
terapeutica elettiva nel trattamento conservativo
delle tendinopatie. Nell'lanno di costituzione
delle rappresentanze regionali (tra cui regione
Lombardia) della Societa Italiana di Terapia ad
Onde d’Urto (SITOD), il presente convegno ha
come scopo |'esposizione sintetica delle evidenze
scientifiche acquisite sull’efficacia della terapia
ad onde d’urto nelle tendinopatie di arto
inferiore pil comuni nella popolazione generale.
Largomento verra trattato a 360 gradi, con
riferimenti  puntuali sia alla  diagnosi
differenziale, sia alle altre opzioni di trattamento
conservativo utilizzate in ambito riabilitativo.

Pro@mmma

08.30 Registrazione

09.00 Presentazione del congresso
C. Lisi

| SESSIONE - Ruolo della terapia ad onde d’urto
nel trattamento conservativo delle tendinopatie di
arto inferiore nella popolazione generale

Moderatore: C. Lisi, C. Da Ros

09.10 Principi di fisica delle onde d’urto
P. Buselli

09.30 La terapia ad onde d’urto: dalla
litotripsia alla meccanotrasduzione
M.C. D’Agostino

09.50 La terapia ad onde d’urto nella
sindrome dolorosa del gran trocantere
La presa in carico riabilitativa
delle tendinopatie di arto inferiore
E. Carlisi

10.10 La terapia ad onde d’urto
nella tendinopatia achillea
M.C. D’Agostino

10.30 La terapia ad onde d’urto
nella fascite plantare
S. Messina

10.45 Coffee break

Il SESSIONE - Cause reumatologiche e jatrogene di
dolore tendineo: entesiti e flogosi peritendinea

Moderatore: P. Buselli

11.15 Quando consultare il Reumatologo:
le tenosinoviti e le entesiti
G. Sakellariou

11.30 Le tenosinoviti iatrogene: il ruolo
degli inibitori delle aromatasi
S. Ricotti

11.45 Mesoterapia e tecniche locali per la
gestione della flogosi peritendinea
G. Di Natali

12.00 Quando fallisce il trattamento
conservativo: opzioni di trattamento
chirurgico
A. Combi

12.15 Discussione

13.15 Valutazione ECM
13.30 Chiusura dei lavori

Facutta

Paolo BUSELLI - Segretario e Past President
SITOD

Ettore CARLISI - Fondazione IRCCS Policlinico San
Matteo, Pavia

Alberto COMBI - Istituto Clinico Citta Studi,
Milano

Maria Cristina D’AGOSTINO - Istituto Clinico
Humanitas, Adjunct Professor Humanitas
University, Rozzano; Past President SITOD;
Membro Onorario SETOC; ISMST Onorary Fellow
e Certified Instructor

Cecilia DA ROS - Fondazione IRCCS Policlinico
San Matteo, Pavia

Giuseppe DI NATALI - Fondazione IRCCS
Policlinico San Matteo, Pavia

Claudio LISI - Fondazione IRCCS Policlinico San
Matteo, Pavia

Sara MESSINA - Spazio Maugeri, Lodi

Susanna RICOTTI - Fondazione IRCCS Policlinico
San Matteo, Pavia

Garifallia SAKELLARIOU - ICS Maugeri, Pavia
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