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Fisiologicamente, I'intestino é sterile alla nascita, ma gia
dalle prime ore di vita viene progressivamente colonizzato
da una ampia varieta microrganismi, i quali vanno
pertanto a costituire la "FLORA BATTERICA INTESTINALE ",
oggi definita anche “MICROBIOTA INTESTINALE”.
Nell’ecosistema intestinale molte specie batteriche sono di
vitale importanzain quanto garantiscono processi
metabolici  funzionali alla produzione di molecole
estremamente importanti per la nostra salute. Questa
complessa e dinamica popolazione di microrganismi é
costituito da un ecosistema in equilibrio, la cui
composizione e la cui interazione con [‘ospite sono
essenziali, sia per la salute del tratto gastrointestinale che
per quella dell’organismo intero. Infatti, il microbiota deve
essere considerato un vero e proprio organo, capace di
contribuire all’'omeostasi dell’intero organismo. Purtroppo
le nostre conoscenze sulla composizione del microbiota
sono ancora largamente incomplete, sia per la difficolta
intrinseca della sua determinazione sia per la estrema
varieta di componenti, sia subcellulari che mono che
pluricellulari. Quando si perdono le condizioni di equilibrio
(EUBIOSI) tra i batteri presenti nell’intestino,si genera
quello che si definisce DISBIOSI, una condizione in grado
di provocare alterazioni tali da condurre allo sviluppo di
diverse patologie digestive. Ad esempio, nelle malattie
infammatorie croniche dell’intestino, generate da
alterazioni della funzione del sistema immunitario, sono
state dimostrate alterazioni dell’interazione delle cellule
del sistema immunitario nei confronti del microbiota.
Inoltre, studi di genetica hanno dimostrato che, nei
soggetti con Morbo di Crohn e retto colite ulcerosa, sono
alterati geni in qualche modo correlati con le funzioni di
riconoscimento, analisi ed eliminazione dei batteri. Di
particolare interesse fisiopatologico é, inoltre, il rilievo che
tali alterazioni geniche sono presenti anche in individui
affetti da altre malattie autoimmuni, non correlate con
danno intestinale.
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