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RAZIONALE

L’edema maculare diabetico (EMD) rappre-
senta una importante e seria complicanza 
della retinopatia diabetica, causa principale 
di grave perdita di acuità visiva. L’EMD con-
segue alla rottura delle barriere emato-re-
tiniche interna ed esterna con passaggio ed 
accumulo di fluidi negli spazi extra-cellulari. Il 
momento eziopatogenetico vede coinvolti la 
iperproduzione di fattori pro-infiammatori e 
VEGF come conseguenza della cronica ipergli-
cemia. La diagnosi deve prevedere un imaging 
multimodale che inizia con l’esame oftalmo-
scopico e passa dalla fluorangiografia e OCT, 
per la precisazione della natura dell’edema 
e nel follow-up della malattia. Il trattamento 
dell’EMD, fino ad oggi basato sul laser, è mu-
tato profondamente con l’introduzione degli 
Anti-VEGF e ancor più recentemente, degli 
steroidi intravitreali. Un ruolo specifico spet-
ta alla chirurgia che va considerata in caso di 
edema trazionale.
Durante il corso verranno affrontati in par-
ticolare le tematiche relative alla terapia 
dell’EMD, partendo dagli studi registrativi per 
arrivare alla real-life istintivo.
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PROGRAMMA BOARD SCIENTIFICO

13.00 - 14.00
Registrazione Partecipanti
Welcome coffee

14.00 - 14.05 
Saluto del Presidente
P.E. Bianchi

14.05 - 14.10
Obiettivi del corso
G. Vandelli

I Sessione:
Epidemilogia Clinica

14.10 - 14.40
Fisiopatologia dell’ EMD 
F. Bandello

14.40 - 15.10
Esame del fondo oculare: 
diagnosi e classificazione 
G. Vandelli

15.10 - 15.40
Imaging: FAG, OCT, A-OCT 
G. Staurenghi

15.40 - 16.10
Discussione interattiva 
su edema maculare diabetico
F. Bandello, P.E. Bianchi,
G. Staurenghi, G. Vandelli

II sessione: 
Opzioni terapeutiche: 

evidenza clinica e appropriatezza prescrittiva

16.10 - 16.30
Fotocoagulazione laser 
A. Bianchi

16.30 - 16.50
Anti-VEGF intravitreali 
M. Imparato

16.50 - 17.10 
Steroidi intravitreali 
L. Giannì

17.10 - 17.30 
Chirurgia vitreoretinica 
G. Vandelli

17.30 - 17.50 
Appropriatezza terapeutica 
e impatto sul budget 
M. Calvi

17.50 - 18.50
Discussione interattiva su esperienze cliniche 
a confronto di casi di edema maculare diabetico
F. Bandello, P.E. Bianchi,
G. Staurenghi, G. Vandelli

18.50 - 19.00 
Conclusioni

19.00 - 19.15
Questionario ECM
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