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P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MONTAGNA ELISABETTA 

   

Telefono   0382/501615-1484 

E-mail  e.montagna@smatteo.pv.it 

 

     Incarico DIETISTA 

    

     Struttura di assegnazione SC Dietetica e Nutrizione Clinica 

   Azienda           FONDAZIONE IRCCS POLICLINICO SAN MATTEO 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 18/06/2001 ad oggi Dietista a tempo indeterminato presso SC Dietetica e Nutrizione Clinica 
– Dipartimento di Oncologia – Comprehensive Cancer Center 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo – Pavia 

 

Dal 01/04/2010 ad oggi Incarico di Coordinamento (2023: conferimento incarico di funzione) 

SC Dietetica e Nutrizione Clinica – Direttore Dr. R. Caccialanza  

Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo – Pavia 

 

Dal 2024 ad oggi: Direttore dell’Esecuzione del Contratto (DEC) Adesione ARIA “prodotti per la 
Nutrizione Artificiale e Sevizi connessi”   Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo – PV 

 

Dal 2024: componente Tavolo tecnico Regione Lombardia – Gruppo di lavoro revisione Linee 
Guida Ristorazione  

Regione Lombardia 

 

Dal 2011 al 2022: Docente a contratto Università degli studi di Pavia – Corso “Tecniche 
dietetiche 1” nell’ambito del corso integrato di “Sicurezza e gestione dei servizi di Ristorazione – 
Corso di laurea in Dietistica 

 

Dal 2018 al 2022: Direttore dell’Esecuzione del Contratto (DEC) della Ristorazione per gara di 
appalto della ristorazione interne alla Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo – PV 

 

Dal 2017 al 2022: Docente a contratto Università degli studi di Pavia – Corso “Igiene applicata “ 
Corso di Laurea in Tecniche di laboratorio biomedico 

 

   

 

 

Dal 2021 ad oggi: incarico di docenza Master infermieristici 

- Master Infermiere Case Management 

- Master di I livello Infermiere esperto di area pediatrica e Neonatale 

 

Dal 2017 ad oggi: incarico di docenza 
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- Master Nutrizione e Nutraceutica dell’età evolutiva 

- Master Nutrizione in Oncologia 

 

Dal 04/08/1997 al 31/05/1999 Dietista a tempo indeterminato presso Unità Operativa di Dietetica 
– Primario Dr.ssa M.G. Gentile  

Azienda Ospedale Niguarda (MI) 

   

Dal 18/03/1995 al 03/08/1997 Dietista a tempo determinato presso Servizio di Dietologia – 
Responsabile Dr. D. Comi 

Azienda Ospedaliera Polo Universitario “L. Sacco” (MI) 

 

1994-1995: Dietista a tempo determinato  

presso USSL 32 di Treviglio (BG) 

 

1993: Dietista a tempo determinato presso Unità Operativa di Dietetica – Primario Dr.ssa M.G. 
Gentile  

Azienda Ospedale Niguarda (MI) 

 

1991-1992: Dietista a tempo determinato presso  

  Fondazione Clinica del Lavoro Centro Medico di Riabilitazione di Montescano (PV) – servizio 
Metabolico Nutrizionale – Responsabile Dr. R. Aquilani 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 2013-2014: Sa.N.I.S. scuola di Nutrizione ed Integrazione nello Sport  

Corso biennale - Sede di Pavia 

Comitato Scientifico: Prof. F. Marzatico – Prof. F. Angelini – Prof. S. Bernasconi 

 

2012: Master in “Gestione del Coordinamento nelle Professioni sanitarie” 

Università degli Studi Niccolò Cusano – Roma  

Diploma di Master di I livello 

 

2007: Corso A&Q Polo per la Qualificazione del sistema Agro alimentare –  

Università degli Studi di Milano – Facoltà di Agraria 

 

2004-2005: Laurea Magistrale in Qualità e sicurezza dell’alimentazione umana” 

Università degli Studi di Milano – Facoltà di Agraria 

 

2003-2004: Laurea I livello in Dietistica (abilitante alla professione sanitaria di Dietista) per il 
riconoscimento in crediti della carriera pregressa ai fini del conseguimento della laurea dello 
stesso profilo professionale 

Università degli studi di Pavia – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

 

1986-1990: Diploma Universitario di Dietistica 

Scuola Diretta ai Fini speciali in Dietologia e Dietetica Applicata – Facoltà di Medicina – 
Università degli Studi di Pavia 

 

1996: Diploma di Ragioniera e Perito Commerciale 

Istituto Tecnico Commerciale “A. Bordoni” Pavia 

   

   

   

   

 

MADRELINGUA  ITALIANA 
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ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE  

• Capacità di lettura  BUONA CAPACITÀ  DI LETTURA TECNICO SCIENTIFICA, DISCRETA CAPACITÀ DI SCRITTURA, DISCRETA 

CAPACITÀ DI COMUNICAZIONE ORALE.  

• Capacità di scrittura  FRANCESE  

BUONA CAPACITÀ  DI LETTURA TECNICO SCIENTIFICA, DISCRETA CAPACITÀ DI SCRITTURA, DISCRETA 

CAPACITÀ DI COMUNICAZIONE ORALE.  
 

• Capacità di espressione orale   

 
.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro 

 Il Coordinatore Dietista svolge la sua attività di gestione, organizzazione e supervisione in 
campo nutrizionale e nel settore della ristorazione in ambiente ospedaliero, nello specifico: 
- coadiuva il Medico Dietologo nell’organizzazione dell’attività del Servizio di Dietetica e 
Nutrizione Clinica, in particolare nel coordinamento dell’attività lavorativa dei Dietisti.  
- collabora con gli organi preposti alla tutela dell'aspetto igienico sanitario del Servizio di 
Ristorazione. 
- organizza corsi di aggiornamento interni rivolti al personale sanitario delle U.U.O.O. e agli 
addetti del Servizio di  Ristorazione; 
- pianifica l’attività di tutoraggio degli allievi del Corso di Laurea in Dietistica dell’Università di 
Pavia. 
- collabora con il Medico Dietologo all’attività di ricerca del Servizio di Dietetica e Nutrizione 
Clinica.  
- gestisce la turnistica del personale non medico afferente al Servizio di Dietetica e Nutrizione 
Clinica e tutta la documentazione clinica. 
- collabora con il servizio Provveditorato ed Economale per la stesura di gare di appalto inerenti 
la Ristorazione e la Nutrizione Clinica (standard qualitativi).  

- coordinamento della SC di Dietetica e Nutrizione Clinica della Fondazione IRCCS 
Policlinico San Matteo: attualmente responsabile di un team di 8 dietiste a contratto 
indeterminato e 5 Dietiste borsiste/contrattiste) e di 4 operatori tecnici di cucina 

- buona padronanza dei processi di controllo qualità (attualmente responsabile del controllo 
qualità) 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 ▪ Buona conoscenza del personal computer in particolar modo del pacchetto office e dei 
programmi di formulazione diete  

▪ Buon utilizzo di strumenti antropometrici (plicometro, impedenzometro, BIVA) 

▪ Uso abituale del computer, di Internet e della posta elettronica  

Buona conoscenza del sistema operativo Windows XP e dei programmi Word, Excel, 
PowerPoint 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE  

Competenze non precedentemente 
indicate 

 Nell’ambito delle attività svolte presso Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia::  

- Creazioni documenti/materiali di tipo didattico per i corsi di formazione per personale sanitario. 

- Presentazione di lavori come relatore. 

- Buona capacità di ricerca scientifica di articoli, di pubblicazioni dovuto ad un interesse sempre 
vivo per l'aggiornamento in campo medico-scientifico. 

- Partecipazione a gruppi di lavoro interni per stesura PDTA regionali  

 

PATENTE O PATENTI  Patente di guida (categoria B) 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  ▪ Associato ASAND  (Associazione Scientifica Alimentazione Nutrizione e Dietetica) 

▪ Associato SINPE (Società Italiana di Nutrizione e Metabolismo) 

▪ Iscrizione all’Albo per Dietisti dell’Ordine dei Tecnici Sanitari di Radiologia Medica e 
delle professioni sanitarie tecniche, della riabilitazione e della prevenzione della 
Provincia di Pavia. Numero iscrizione: 1 

Associato ADOV (Associazione Donatori di Voce) Pavia prestando la voce per letture a carattere 
volontario per la raccolta fondi per associazioni interne alla Fondazione (AGD Associazione 
Giovani Diabete, Associazione Donne Medico, Associazione Donne operate al seno, 
Associazione Amici del Sorriso) 

 

Novembre 2022 BCAN-D-22-00546R4 Multicentre, randomised, open-label, parallel-group, 
clinical phase II study to evaluate immunonutrition in improving efficacy of immunotherapy in 
patients with metastatic non-small cell lung cancer, undergoing systematic nutritional counseling 
Abstract AIOM 2022: Association between malnutrition and treatment compliance and outcomes 
in patients undergoing perioperative chemotherapy for resectable gastric (GC) or gastro-
oesophageal junction cancer (GEJC). 

Aprile 2020 Nutrition “Early nutritional supplementation in non-critically ill patients hospitalized 
for the 2019 novel coronavirus disease (COVID-19): Rationale and feasibility of a shared 
pragmatic protocol””  

 

 

 

 

 

 

 

 

Il/La sottoscritto/a MONTAGNA ELISABETTA, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali 

previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichi ara che le 

informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità.  

Il/la sottoscritto/a, dichiara di aver preso visione dell’informativa sul trattamento dei dati personali  ai sensi degli artt. 13 e 14 del 

Regolamento UE 679/2016 e autorizza il trattamento dei dati contenuti nel presente curriculum vitae esclusivamente per le finalità di 

pubblicazione e trasparenza previste dalla normativa vigente. 

 

 
PAVIA, 30 SETTEMBRE 2025          
  
 
 ELISABETTA MONTAGNA
  

                                                                                                                                                                   


