
Pagina 1 - Curriculum vitae di 
[COGNOME, nome ] 

  

  

 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  DA PRAT, VALENTINA 

   

Telefono   0382 501615 

E-mail  V.DAPRAT@SMATTEO.PV.IT 

 

   

     Incarico DIRIGENTE MEDICO  

    

     Struttura di assegnazione S.C. DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA 

 

   Azienda           FONDAZIONE IRCCS. POLICLINICO SAN MATTEO 

 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Novembre 2022 – In corso 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo (Pavia) 

• Tipo di azienda o settore  Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico 

• Tipo di impiego  Dirigente medico a tempo indeterminato presso S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica 

• Principali mansioni e responsabilità  Prescrizione e monitoraggio della nutrizione artificiale nei pazienti ricoverati e afferenti 
all’ambulatorio di Dietetica e Nutrizione Clinica; ricerca clinica nell’ambito della nutrizione 
oncologica e gastroenterologica; attività di docenza. 

 
 

• Date (da – a)  Febbraio 2023 – In corso 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 IRCCS Ospedale San Raffaele (Milano) 

• Tipo di azienda o settore  Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico 
• Tipo di impiego  Consulente esterno per la Nutrizione Clinica 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività libero-professionale ambulatoriale in ambito nutrizionale. 
 
 

• Date (da – a)  Gennaio 2020 – Ottobre 2022 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 IRCCS Ospedale San Raffaele (Milano) 

• Tipo di azienda o settore  Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico 
• Tipo di impiego  Assistente medico a tempo indeterminato presso U.O. Medicina Generale e delle Cure 

Avanzate e U.O. Medicina Alta Intensità 
• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza clinica ai pazienti ricoverati; prescrizione e monitoraggio della nutrizione artificiale; 

attività di reparto in corso di emergenza COVID-19; ricerca clinica; tutoraggio per studenti e 
medici in formazione specialistica; supporto alla docenza in ambito nutrizionale. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Dicembre 2014 – Dicembre 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Vita-Salute San Raffaele (Milano)  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Esperienza clinica nei reparti di Oncologia medica, Unità Linfomi e Leucemia Linfatica Cronica, 
Medicina Interna e Pronto Soccorso, Infettivologia.  

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Medicina Interna 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 70/70 e lode. Premio migliore tesi di specializzazione assegnato dalla Società Italiana di 
Medicina Interna (SIMI). 

 

• Date (da – a)  Ottobre 2020 – Febbraio 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Milano Bicocca   

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Dietetica e nutrizione clinica. Internato presso Nutrizione Clinica, Ospedale Niguarda (Milano) 
con focus sulla gestione della nutrizione artificiale nell’insufficienza intestinale, nelle epatopatie e 
nella patologia oncologica.  

• Qualifica conseguita  Master di II livello in Alimentazione e Dietetica Applicata 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  Ottobre 2007 – Gennaio 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola Sant’Anna di Studi Universitari e Perfezionamento (Pisa)  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 La Scuola Superiore Sant'Anna è un istituto universitario pubblico a statuto speciale, che opera 
nel campo delle scienze applicate. Le borse di studio vengono assegnate tramite concorso 
pubblico nazionale; gli allievi sono tenuti al mantenimento di elevati standard accademici e 
seguono corsi supplementari oltre a quelli previsti nel piano di studi dell’Università di Pisa.  

• Qualifica conseguita  Diploma di II livello in Scienze Mediche 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 70/70 e lode 

 
• Date (da – a)  Ottobre 2007 – Giugno 2013  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Pisa 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Internato e tesi di laurea presso il reparto di Oncologia Medica. 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia. 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 100/100 e lode 

 
• Date (da – a)  Agosto 2012 – Settembre 2012; Marzo 2014 – Agosto 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Nazionale dei Tumori (Milano) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Internato elettivo in Oncologia Medica svoltosi durante il corso di Laurea in Medicina e 
Chirurgia. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)  Agosto 2011 – Settembre 2011  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Johns Hopkins University (Baltimore, MD) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Clinical Elective in Oncology svoltosi durante il corso di Laurea in Medicina e Chirurgia. 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  Agosto 2010 – Settembre 2010  

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Centro di Riferimento Oncologico (Aviano) 
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o formazione 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
  

• Qualifica conseguita  Internato elettivo in Farmacologia Clinica e Sperimentale svoltosi durante il corso di Laurea 
in Medicina e Chirurgia. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)  Agosto 2009 – Settembre 2009  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Addenbrooke’s Hospital (Cambridge, UK) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Summer internship in Clinical Pharmacology svoltosi durante il corso di Laurea in Medicina e 
Chirurgia. 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  Agosto 2008 – Ottobre 2008  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 SickKids Hospital (Toronto, Canada) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Summer internship in Molecular Structure and Function svoltosi durante il corso di Laurea in 
Medicina e Chirurgia. 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  Settembre 2002 – Ottobre 2007  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Giovanni Marinelli (Udine) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità scientifica.  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 100/100 e lode 

 
 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  Eccellente 

• Capacità di scrittura  Eccellente 

• Capacità di espressione orale  Eccellente 

 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  Eccellente 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 

 

  SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Elementare 

• Capacità di espressione orale  Elementare 

 
.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 - Coordinamento di progetti di ricerca 

- Gestione di corsi d’insegnamento in ambito nutrizionale 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

. 

 - Corso REDCap (Ottobre 2023) 

- Advanced Life Support certification (Dicembre 2021 ed edizioni precedenti) 

- Basic Life Support and Defibrillation certification (Febbraio 2018 ed edizioni precedenti) 

- ICH Good Clinical Practice E6 (R2) (Ottobre 2019) 

- Ecografia bedside (corsi di formazione svolti durante la scuola di specializzazione in Medicina 
Interna) 

- European Computer Driving License (2007)  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE  

 

  

 

PATENTE O PATENTI  Categoria B. 
 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

APPARTENENZA A SOCIETÀ 

SCIENTIFICHE E RUOLI 

ISTITUZIONALI  

 Membro dell’American Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ASPEN) dal 2023 – 
vincitrice della Global PN Fellowship (2024) 

Membro dell’Associazione Italiana per lo Studio del Pancreas (AISP) dal 2023 – ruolo attivo 
nella Task Force per le Cure di Supporto 

Membro dell’European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN) dal 2021 

Membro della Società Italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo (SINPE) al 2021 

Membro della Società Italiana di Medicina Interna (SIMI) dal 2019 

Membro del tavolo di lavoro della Rete Oncologica Lombarda per le neoplasie polmonari 
dal 2024 

   

ATTIVITÀ DI DOCENZA  Docenza nel Master di Nutrizione Oncologica dal 2022 (Fondazione IRCCS Policlinico San 
Matteo, Pavia) 

Docenza nel Master di Case Management dal 2022 (Fondazione IRCCS Policlinico San 
Matteo, Pavia) 

Docenza nel Corso di Formazione per Medici di Medicina Generale dal 2022 (Lombardia)  

Docenza nel Corso SINPE “Le basi della nutrizione artificiale” dal 2022 (Lombardia)  

Docenza nella School of Nutrition della Società Italiana di Gastroenterologia (SIGE) dal 2023 

Attività di tutoraggio per i Medici in Formazione Specialistica e per gli studenti del corso di 
Laurea in Medicina e Chirurgia e dei corsi Master 

Docenza a congressi regionali e nazionali 

   

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

 

 Per consultare l'elenco aggiornato delle pubblicazioni indicizzate, si rimanda alla seguente 
pagina PubMed: 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=da+prat+v&sort=date 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il/La sottoscritto/a Valentina Da Prat, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali previste 

dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni 

riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità. 

Il/la sottoscritto/a, dichiara di aver preso visione dell’informativa sul trattamento dei dati personali  ai sensi degli artt. 13 e 14 del 

Regolamento UE 679/2016 e autorizza il trattamento dei dati contenuti nel presente curriculum vitae esclusivamente per le finalità di 

pubblicazione e trasparenza previste dalla normativa vigente. 

 

 
PAVIA, 02/09/2025          
 f.to       Valentina Da Prat  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=da+prat+v&sort=date&utm_source=chatgpt.com

