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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  RICOTTI SUSANNA 
   

Telefono   0382/502053 
E-mail  s.ricotti@smatteo.pv.it 

 
   
     Incarico DIRIGENTE MEDICO 
    
     Struttura di assegnazione SC RIABILITAZIONE SPECIALISTICA 
 
   Azienda           FONDAZIONE IRCCS POLICLINICO SAN MATTEO 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 2/12/1991 ad oggi ricopre il ruolo di dirigente medico I livello presso la SC di Riabilitazione 
Specialistica dell’IRCCS Fondazione Policlinico S. Matteo di Pavia. 
Dal 07/06/2012 incarico di Alta Specializzazione 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 IRCCS Fondazione Policlinico S. Matteo, Ple Golgi 19, 27100 Pavia 

• Tipo di azienda o settore  SC Riabilitazione e Recupero Funzionale, Sanità 
• Tipo di impiego  Dirigente Medico I livello a tempo pieno 

• Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico con incarico di Alta Specializzazione 
Referente per la Qualità della  SC Riabilitazione Specialistica 
 

 
• Date (da – a)  Dal 5/12/1989 al 1/10/1991 ruolo di specialista ambulatoriale  in fisioterapia presso U.S.S.L 78 di 

Vigevano ( Pavia) (n. 6 ore sett. Poliambulatorio Garlasco, n. 3 ore sett. Poliambulatorio 
Sannazzaro) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 U.S.S.L.78 Vigevano, Associazione dei Comuni Vigevano e Lomellina 

• Tipo di azienda o settore  Poliambulatorio Specialistico, Sanità 
• Tipo di impiego  Specialista ambulatoriale per la branca di Fisioterapia 

• Principali mansioni e responsabilità  Titolare di incarico di Specialista ambulatoriale per la branca di Fisioterapia 
   

• Date (da – a)  Dal 6/07/1990 al 1/10/1991 ruolo di specialista ambulatoriale in fisioterapia presso U.S.S.L  79 di 
Voghera (Pavia) (n. 9 ore sett. Poliambulatorio Voghera) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 U.S.S.L 79 Voghera, Associazione dei Comuni Oltrepò Pavese 

• Tipo di azienda o settore  Poliambulatorio Specialistico, Sanità 
• Tipo di impiego  Specialista ambulatoriale per la branca di Fisioterapia 

• Principali mansioni e responsabilità  Titolare di incarico di Specialista ambulatoriale per la branca di Fisioterapia 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  1997 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università di Pavia, Facoltà di Medicina, Dottorato di Ricerca in Fisioterapia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Valutazione dell’evoluzione della postura in adolescenti affetti da esiti di torcicollo 
oculare 

• Qualifica conseguita  Dottore di Ricerca in Fisioterapia 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a)  1989-1992 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università di Pavia, Scuola di Specializzazione in Neurofisiologia Clinica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Curriculum Studi della Scuola  
 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Neurofisiologia Clinica (con massimo dei voti) 
 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

   
• Date (da – a)  1985-1988 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università di Pavia, Scuola di Specializzazione in Fisioterapia 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Curriculum Studi della Scuola 

• Qualifica conseguita  Specialista in Fisioterapia (con massimo dei voti e lode) 
   

• Date (da – a)  1979-1985 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università di Pavia, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Curriculum Studi in Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia (con massimo dei voti e lode) 
   

• Date (da – a)  1974-1979 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Liceo Classico “ Ugo Foscolo”, Pavia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Curriculum Studi della Scuola 

• Qualifica conseguita  Maturità Classica 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE 

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione orale  BUONO 

 
.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 

  
Coordina l’attivita’ assistenziale nei reparti di consulenza, lavorando a stretto 
contatto con i terapisti della riabilitazione, nella stesura e controllo dei 
progetti/programmi riabilitativi 
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di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro 

Fa parte della Breast Unit della Fondazione, lavora a stretto contatto con gli 
specialisti coinvolti nella presa in carico della paziente con patologia mammaria 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Utilizza con buona pratica i programmi microsoft word, microsoft power point, 
microsoft access, microsoft excell.  Esperienza di utilizzo di Internet e dei suoi 
motori di ricerca; conoscenza delle più comuni banche dati bibliografiche 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE  
Competenze non precedentemente 

indicate 

 Competenze personali 
Riabilitazione in campo oncologico: corresponsabile dell’ambulatorio specialistico 
oncologico per le operate al seno della SC Riabilitazione e Recupero Funzionale. Fa 
parte del gruppo Interdisciplinare della Breast Unit  della Fondazione Policlinico San 
Matteo.  
Inquadramento diagnostico e trattamento medico e riabilitativo dei pazienti con 
osteoporosi secondaria (in particolare paziente oncologico, paziente con esiti di 
trapianto organi) 
Riabilitazione in campo di trapianti di organi toracici . Fa parte del Gruppo di lavoro 
“Quality of Life and transplantation” della Fondazione ed ha collaborato con il Servizio 
di Epidemiologia clinica e di statistica sanitaria dell’ente  alla stesura di database per 
la raccolta dati sulla Qualità di vita nei trapianti di organi toracici  
 
Riabilitazione nelle Malattie Respiratorie 
Riabilitazione nel Paziente Chirurgico (toracico e addominale),  
Riabilitazione nelle Malattie Infettive ( Spondilodiscite, Esiti meningoencefalite, 
Paziente HIV) 
 
Competenze Didattiche: 
-Professore a contratto presso la Scuola di Specialità in Fisioterapia dell’Università 
degli Studi di Pavia  
-Professore a contratto presso la Scuola Diretta a Fini Speciali e successivamente 
Diploma Universitario di Terapisti della Riabilitazione dell’Università degli Studi di 
Pavia  
-Professore a contratto presso il Corso di Laurea per Ortottista e Assistente in 
Oftalmologia  
-Attività di docenza presso la Scuola di Specializzazione per addetti alla terapia con il 
mezzo del cavallo  presso l’Associazione Nazionale di Riabilitazione Equestre (ANIRE)- 
Milano 
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PATENTE O PATENTI  Patente auto B 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Ha partecipato alla organizzazione come segreteria scientifica di congressi nazionali 
di argomento riabilitativo. 
  
Collaborazione a protocolli di studio: 
-Valutazione clinica e funzionale della colonna vertebrale nella Sindrome di Turner 
durante la crescita  
-Valutazione della qualità di vita dopo linfodrenaggio manuale nel linfedema 
cronico dell’arto superiore post trattamento primario per carcinoma della 
mammella 
-Qualita’ della vita e trapianto cardiaco: confronto in tre coorti di pazienti 
-Efficacia e sicurezza dell'infusione intralesionale a lungo termine di anestetico 
locale in pazienti affette da carcinoma mammario sottoposte a mastectomia con 
ricostruzione protesica immediata: studio randomizzato in doppio cieco. 
 
Ha curato la traduzione italiana di capitoli di volumi inerenti la materia riabilitativa: 
“Infiammazione, riparazione e rimodellamento del tessuto connettivo” In Kesson-
Atkins Medicina Ortopedica. Piccin Nuova Libraria-2001 
 “La colonna vertebrale: esercizi per il collo ed il tronco” In Kisner & Colby L’esercizio 
terapeutico-principi e tecniche di rieducazione funzionale- Piccin Nuova Libraria 
2004 
Ha collaborato alla stesura dei capitoli: 
“La rieducazione equestre nei disturbi dell’apparato motore”. In Trattato di 
Riabilitazione Equestre. Phoenix ED 2001 
“Approccio clinico e riabilitativo al paziente trapiantato”. In Valobra-Gatto-
Monticone: “ Nuovo trattato di Medicina Fisica e Riabilitazione” ED UTET-2009 
E’ membro della società scientifica Società Italiana di Medicina Fisica e 
Riabilitazione (SIMFER) 
Partecipa come relatore e come partecipante a corsi e convegni.  
E’ in regola con le norme del piano formativo ECM 
E’ coautore di pubblicazioni  scientifiche su riviste indicizzate 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
Il/La sottoscritto/a____________Ricotti Susanna___________________, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole 
delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, 
dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità. 
Il/la sottoscritto/a, dichiara di aver preso visione dell’informativa sul trattamento dei dati personali ai sensi degli artt. 13 e 14 del 
Regolamento UE 679/2016 e autorizza il trattamento dei dati contenuti nel presente curriculum vitae esclusivamente per le finalità di 
pubblicazione e trasparenza previste dalla normativa vigente. 
 

 
[LUOGO, DATA]          
Pavia 13/09/2025 Ricotti Susanna 
                                                                                                                                                                                            


